
 «...Мы все призваны не к мысленному только представлению сего блаженства, а к действительному 
его вкушению, потому что все призваны иметь и носить в себе Господа и исчезать в Нем всеми силами 

своего духа. И вот, когда достигнем мы сего состояния, тогда и наше блаженство не ниже будет 
блаженства тех, кои участвовали в Сретении Господнем...».

(Святитель  Феофан Затворник. «Слово на  Сретение Господне»).
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Если в ночь с 14 на 
15 февраля начать 

вбивать в поисковик цер-
ковное слово «Сретение», 
а праздник Сретения Го-
сподня отмечают именно 
15 февраля, то, к велико-
му изумлению, можно 
узнать об этом дне много 
совершенно невероятно-
го. Загадочные заголовки 
в ночь на Сретение сы-
плются как из рога изоби-
лия: «Что нельзя делать на 
Сретение Господне, что-
бы не обнищать», «Срете-
ние Господне: какие гре-
хи опасно совершать 15 
февраля», «Тайный смысл 
праздника Сретения», 
«Сретение Господне: что 
нужно сделать, чтобы весь 
год не горевать», «Срете-
ние Господне - день, когда 
зима встречается с летом, 
предсказываем погоду на 
весну-лето» и даже «Как 
встретить свое счастье на 
Сретение»…И, хотя за-
головок «Тайный смысл 
Сретения» меня окрылил, 
и мне даже есть что здесь 
рассказать, я все же пред-
лагаю для выяснения сути 
праздника обратиться к 
первоисточнику, к Еван-
гелию…

Начну с того, что сло-
во «сретение» означает 
встречу. Но Встречу осо-
бенную, потому мы и пи-
шем ее с заглавной буквы. 
В основе праздника - ря-
довое, бытовое событие 
тех времен: на сороковой 
день после Рождения Ии-
суса родители Богомла-
денца Мария и плотник 
Иосиф приходят в храм. 
Здесь, в Иерусалимском 
храме, и происходит 
Встреча, увековеченная в 
Евангелии от Луки.

Задолго до рождения 
Богомладенца жил 

в Иерусалиме праведник 
Симеон - переводчик Свя-
щенных текстов с древне-
еврейского на греческий. 
Переводя пророка Исайю 
и его пророчества о том, 
что грядущий Спаситель, 
Мессия, родится от Девы, 
Симеон усомнился в том, 
что Дева, не познавшая 
мужа, может родить. Тог-
да переводчику Симеону 
явился Ангел и сказал, что 
он будет жить до тех пор, 
пока не увидит Спасителя 
воочию, своими глазами.

Жизнь в бесконечно-
сти, жизнь, не имеющая 
логического конца, как 
оказалось, может быть и 
не в радость. Евангелие, 
отдельно не останавлива-
ясь на этом моменте, но 
дает понять: старец Си-
меон жил все эти долгие 
годы ожиданием Встречи 
с Мессией. Долгие-долгие 
годы в ожидании Срете-
ния, Встречи с Богом.

И вот сорокадневного 
Младенца Иисуса роди-
тели приносят в Иеруса-

«ГРЯДИ, ПРЕЧИСТАЯ, ГОСПОДЬ 
С ТОБОЮ И ТОБОЮ С НАМИ».

лимский храм. Сюда же, 
именно в этот день, ведо-
мый Божьим вдохновени-
ем, приходит и состарив-
шийся Симеон. В Сыне 
бедного плотника из 
Назарета Симеон узнает 
Мессию и берет Младен-
ца на руки. 

«Свершилось! Я до-
ждался Тебя, я увидел 
Бога воочию и теперь 
могу уйти!» - бьется ра-
дость в сердце библей-
ского старца. И Симеон 
произносит знаменитые 
слова, которые звучат 15 
февраля в каждом храме: 
«Ныне отпущаеши раба 
Твоего, Владыко, по слову 
Твоему, с миром...» «Те-
перь Ты отпускаешь меня, 
Господь, отпускаешь уйти 
дорогой отцов, разреша-
ешь пройти через дверь 
смерти, и эти врата уже не 
страшны для меня - ибо 
я видел Спасение - мое 
и Твоих людей». Теперь 
Симеон может отойти в 
вечность, теперь он мо-
жет сойти в мир усопших, 
неся туда, первым, весть: 
он видел на земле Бога, 
пришедшего в наш мир 
плотью.

С этого момента стар-
ца Симеона, при-

нявшего в руки Младенца 
Христа, так и называют 
- Симеон Богоприимец, 
Симеон, принявший Бога.

Как сообщает даль-
ше Евангелие, Иосиф и 
Мария, услышав слова 
праведного старца, «ди-
вились сказанному», а 
Симеон, благословив их, 
продолжил пророчество.

«... и сказал Марии, Ма-

тери Его: се (т.е. вот), ле-
жит Сей на падение и на 
восстание многих в Изра-
иле и в предмет пререка-
ний - и Тебе Самой ору-
жие пройдет душу, - да 
откроются помышления 
многих сердец». Это сло-
ва о той борьбе, которая 
развернется вокруг явив-
шегося в мир Спасителя. 
Слова, предсказывающие 
крестный путь Богороди-
цы, Ее страдания, когда 
Она будет стоять у Распя-
тия Своего Сына…

Пророческие слова 
старца Симеона к 

Марии «и Тебе Самой ору-
жие пройдет душу» легли 
в основу знаменитых икон 
«Умягчение злых сердец» 
и «Семистрельная». Эти 
чудотворные образы по-
хожи, на них Богородица 
изображена с вонзенными 
в ее сердце мечами. Перед 
иконами молятся, желая 
смягчить сердца врагов.

Евангелие не рассказы-
вает о том, что произошло 
дальше со старцем Симе-
оном. 

Люди веками задумы-
вались над тем, а так ли 
уж хорошо жить вечно? 
Что главное надо успеть в 
жизни? На первый вопрос 
евангельский сюжет дает 
вполне определенный от-
вет - жизнь без Встречи 
бессмысленна, даже если 
это бесконечно долгая 
жизнь. Выходит, такая 
Встреча и есть главное. 
И это первый пласт тай-
ного, глубинного смысла 
праздника! Но это еще не 
все.

Давайте обратим 
внимание на один 

принципиальный мо-
мент: старцу Симеону 
Бога поднесли не ангелы, 
люди! Юная Дева Мария 
и плотник Иосиф явили 
Симеону Богомладенца. 
Так было две тысячи лет 
назад, так есть и сейчас. 
У каждого своя Встреча с 
Богом. И всегда она про-
исходит не через ангелов, 
не через дивные видения. 
Встреча с Богом происхо-
дит через людей. Всегда 
и обыденно, и необыкно-
венно. Через чью-то жерт-
венность, бескорыстие, 
любовь, чье-то прощение 
и милосердие... Когда за 
человеческим поступком 
нам зримо явлено при-
сутствие Божье в нашем 
мире.

А теперь, раз обещала, 
о том, что надо сде-

лать в праздник Сретения 
Господня. Тут все просто, 
на праздник Сретения 
надо прийти в церковь, 
ведь храм - это наше место 
Встречи с Господом. А вот 
что делать нельзя? Или, 
выражаясь языком интер-
нет- заголовков «что опас-
но делать 15 февраля 2023 
года?» Да, собственно, 15 
февраля опасно делать все 
то, что не стоит совершать 
14 и 16 февраля любого 
другого года от Рождества 
Христова - праздник Сре-
тения список заповедей 
никак не меняет, и соблю-
дать эти заповеди стоит 
не только 15 февраля, но 
и во все остальные дни.

15 февраля - двойной 
праздник. В этот день 
православная Церковь 
не только празднует 
двунадесятый праздник 

Сретения Господня, но 
и Всемирный день право-
славной молодежи. Исто-
рия же дня православной 
молодежи такова.

Мысль о создании 
организации, ко-

торая объединила бы мо-
лодежные православные 
движения во всем мире, 
возникла еще до Второй 
мировой войны. На все-
православной конфе-
ренции в ноябре 1930 г. 
в Фессалониках (Греция) 
прозвучало предложение 
создать организацию для 
координации действий 
православной молоде-
жи в различных странах. 
Это предложение обсуж-
далось представителями 
православной молоде-
жи и в 1948 г. в г. Боссе 
(Швейцария), а в 1953 г. 
во Франции прошла пер-
вая генеральная ассам-
блея Всемирного право-
славного молодежного 
движения «Синдесмос». 
Само слово SYNDESMOS 
- взято из послания апо-
стола Павла к Ефесянам 
(4:3) и означает «связую-
щее звено», «союз любви» 
(а в буквальном переводе 
с греческого - «единство 
духа в союзе мира»). В ра-
боте ассамблеи приняли 
участие молодые люди из 
46 стран мира: русские, 
сербы, финны, грузины, 
румыны, сирийцы, ин-
дусы и другие. Главная 
задача, которую они по-
ставили перед собой, - 
создание международной 
организации православ-
ной молодежи. Основная 
цель этого объединения - 
развитие сотрудничества 

и обмен опытом между 
православными моло-
дежными движениями и 
богословскими учебны-
ми заведениями во всем 
мире, содействие более 
глубокому осмыслению 
веры, общение и взаим-
ная поддержка право-
славной молодежи во имя 
спасения.

В июне 1992 года на 
14 й ассамблее по 

благословению всех глав 
Поместных Православ-
ных Церквей 15 февраля, 
день Сретения Господня, 
утверждается как День 
православной молоде-
жи. «Младенец Христос 
исполняет закон и про-
рочества. Святые Симе-
он и Анна показывают 
нам путь принятия Его… 
Царство Божие близ нас, 
оно явлено в Богочелове-
ческой природе Христа, 
обновляющего и омола-
живающего каждый день 
нашу жизнь. Это то, чем 
призвано быть Движение 
православной молодежи: 
приглашение встретить 
Бога и быть измененным 
этой встречей…» - гово-
рится в официальном до-
кументе организации.

В настоящее время в 
«Синдесмос» входят 

сотни молодежных орга-
низаций из разных стран 
мира. Основные формы 
деятельности: междуна-
родные семинары, лагеря 
и летние школы, на кото-
рых православная моло-
дежь из разных стран зна-
комится, учится, делится 
опытом своей работы.

В 2001 году по благо-
словению Патриарха 
Московского и всея Руси 
Алексия II в Москве про-
шел Всероссийский съезд 
православной молодежи, 
а в 2002 м - учредительная 
конференция обществен-
ной организации «Все-
российское православное 
молодежное движение». 
С этого времени в Рос-
сии ежегодно проходят 
молодежные съезды, фе-
стивали и конференции, 
приуроченные к этому 
торжеству.

По материалам сайтов:  
www.rg.ru (основной ма-
териал - статья Марии 
Городовой «Сретение Го-
сподне: два тайных смыс-
ла праздника, что можно 
делать, а что нельзя»); 
www.vestnikkladez.ru (ма-
териал про Всемирный 
День Православной моло-
дежи); www. akafistnik. ru 
(заголовок-цитата из ака-
фиста празднику Срете-
ния Господня); www.foma.
ru (цитата свт. Феофана о 
празднике).
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Слово настоятеля ПАТРИАРШАЯ ПРОПОВЕДЬ В ПРАЗДНИК 

СРЕТЕНИЯ ГОСПОДНЯ ПОСЛЕ ЛИТУРГИИ 
В ХРАМЕ ХРИСТА СПАСИТЕЛЯ 

(15.02.2022 ГОДА).

Дорогие братья и сестры, сердечно поздравляю
 вас с праздником Сретения Господня и 

Всемирным днем православной молодежи!

Этот праздник  возводит нас к далеким евангель-
ским событиям, когда Богомладенец Христос, соглас-
но иудейскому закону, был принесен в Иерусалим-
ский храм для посвящения Богу.

Церковное предание гласит, святой праведный Си-
меон, которому предстояло встретить в храме Христа, 
прожил до преклонных лет – таково было к нему бла-
говоление от Господа жить на земле до тех пор, пока 
он не увидит обещанного Мессию. Воистину, Симеон 
был священником благочестивой жизни, не только 
ревностно предстоял перед Богом, но и находился в 
числе семидесяти двух ветхозаветных переводчиков, 
которым было поручено перевести книги Библии с 
еврейского языка на греческий. Это значит, что пра-
ведный Симеон был одним из самых образованных 
людей своей эпохи. И вот именно он, держа на ру-
ках Богомладенца Христа, произносит одну из самых 
проникновенных молитв, обращенных к Создателю: 
«Ныне отпущаеши раба Твоего, Владыко, по глаголу 
Твоему с миром…». Святой праведный Симеон Бого-
приимец, муж праведный и благочестивый, ожидал 
утешения Израилева, и Дух Святой пребывал на нем. 
(Лк. 2, 25-27). Христианская Церковь прославила Си-
меона как святого, а «в лице Симеона весь Ветхий За-
вет, неискупленное человечество, с миром отходит в 
вечность, уступая место христианству…» – так писал 
выдающийся подвижник XIX столетия – святитель 
Феофан Затворник.

Так же как Симеон, обладающий кладезем мудро-
сти, встречает Господа Иисуса, так и Православная 
Церковь, обращаясь к молодому поколению, при-
зывает перенимать богатейшее духовное наследие 
своего народа, овладевать гуманитарными и есте-
ственными науками, прикладными знаниями и тех-
нологиями.

Праздник Сретения Господня как никакой иной 
подходит для вступающих в большую взрослую 
жизнь юношей и девушек. 

Одной из традиций, символом праздника также яв-
ляется совершение чина освящения свечей, которые 
символизируют молитвенное горение христианской 
души пред Богом, поэтому сретенские свечи вместе с 
водой, освященной в этот день, благоговейно хранят-
ся верующими на протяжении всего года и использу-
ются при молитве в особых случаях.

К празднику Сретения Господня приурочен новый 
выпуск нашей приходской газеты «Никитский Благо-
вестник». Из него Вы узнаете о сути вспоминаемого 
события и Всемирном Дне православной молодёжи. 
Вашему вниманию предлагаются: подборка настав-
лений священников о том, как подготовить себя ду-
шевно и телесно к наступающему Великому Посту (в 
этом году подготовительные недели к нему начнут-
ся 25 февраля, сам пост начнётся 18 марта 2024 года); 
жития святых, память которых Церковь молитвенно 
чтит в феврале, и рассказ об иконе Божией Матери, 
именуемой «Огневидная», празднование в честь ко-
торой Церковь совершает 23 февраля; статья Марины 
Струковой « Как возлюбить каждого: 7 шагов к хри-
стианской любви»; традиционная подборка новостей 
из жизни прихода, ДПИКЦ «Достояние» и «Музея 
истории Православия на Калужской земле»; статья 
Марии Тоболовой ««Любовь, связавшая нас с вами, - 
высока и свята». О трепетной дружбе Николая Гоголя 
и Александры Смирновой-Россет» (в  марте исполня-
ется 215 лет со дня её рождения); подборка цитат из 
Нового Завета и трудов Святых отцов Церкви о про-
щении ближних (ко дню Прощёного воскресенья-17 
марта).

Еще раз поздравляю всех вас с праздником Сре-
тения Господня! Желаю умножения любви к Богу и 
ближним, отзывчивости, чистоты и целомудрия в по-
мыслах и жизни, доброты, внимательности, послуша-
ния родительскому слову, Божией помощи в благих 
начинаниях, успехов в трудах во благо семьи, своего 
Отечества и Церкви.

 Настоятель храма - 
протоиерей Алексий Пелевин.

ПОЗДРАВЛЕНИЕ МИТРОПОЛИТА КАЛУЖСКОГО 
И БОРОВСКОГО КЛИМЕНТА С ПРАЗДНИКОМ 

СРЕТЕНИЯ ГОСПОДНЯ.

Во имя Отца и Сына и Святого 
Духа!

Сегодня двунадесятый праздник 
Сретения Господа и Спасителя и 
Его Пречистой Матери в Иеруса-
лимском храме, соприкосновения 
Богочеловека, Младенца Иисуса, с 
духовной жизнью Своего народа, 
прикосновения к святыне, кото-
рая была в центре этой духовной 
жизни. Это как бы первый шаг 
Спасителя в деле Его проповеди. 
Он еще Младенец, Он не может 
проповедовать, но неслучайно 
встретивший Его старец Симеон 
пророчествует, что Сей Младенец 
лежит на падение и на восстание 
многих, и в предмет пререканий 
(см. Лк. 2:34).

…В храме Божием чистый, свет-
лый, безгрешный Младенец в 
сопровождении Матери, и Она 
слышит эти непонятные и даже 
страшные слова, что Сей будет и 
на падение, и на восстание мно-
гих, и в предмет пререканий. Мо-
жет быть, Пресвятая Дева в то вре-
мя еще не могла понять в полной 
мере, что означает это пророче-
ство. Но в течение всей жизни это 
пророчество отзывалось в Ее серд-
це, и мысленно Она возвращалась 
к словам Симеона, ведь стоило 
только Сыну Ее выйти на пропо-
ведь, как Он сразу стал предметом 
пререканий, на восстание и паде-
ние многих.

…Восстание — это возрождение 
и обновление человека, его путь к 
совершенству… А падение — это 
обратный процесс, это отказ чело-
века от самых великих ценностей, 
от истинной веры, впадение в за-

блуждение, принесение скорби и 
болезней другим.

Для кого же пришествие в мир 
Спасителя стало падением? Для 
очень многих. Для тех, кто был 
далек от истинной веры. Для тех, 
кто лицемерно исполнял предпи-
сания закона, а в душе своей был 
далек от всего того, чему видимым 
образом поклонялся. Христос стал 
падением для лицемеров, для фа-
рисеев, для книжников. Да что о 
них говорить — Он является па-
дением и для многих из нас, когда 
мы не исполняем Божественную 
заповедь. Ибо если знаем и испол-
няем, то это означает восстание и 
возрождение, а если знаем и не ис-
полняем, то, конечно, падение.

Удивительные слова старца Си-
меона сопровождали всю жизнь 
Господа и Спасителя нашего, 
вставшего на путь служения лю-
дям. Но не все же устремлялись за 
Ним! Были те, кто стал гонителем, 
хулителем и разрушителем всего 
того, что Спаситель принес людям.

В каком-то смысле слова пра-
ведного Симеона, которые мы 
сегодня слышали в Евангелии, 
отображаются в иконографии рус-
ского православного креста. Крест 
изображается как мерило истины, 
как мерило правды, и его нижняя 
перекладина устремляется правой 
стороной к небу, а левой книзу. 
Через крест слово Спасителя, при-
шедшего в мир, стало для кого-то 
восстанием, а для кого-то падени-
ем, и эта история продолжается до 
сегодняшнего дня. 

Не было бы слова Божественно-
го, обращенного к людям, — какой 
же с них спрос? Но ведь есть слово, 
как меч обоюдоострый разделяю-
щее человека (см. Евр. 3:12), кото-
рое никого не может оставить без-
различным: ты либо по одну, либо 
по другую сторону.

Великая миссия Спасителя дей-
ствительно стала для кого-то вос-
станием, а для кого-то падением. 
А без этой миссии и не было бы 
у людей подлинного понимания 
того, что есть добро и зло, что нуж-
но делать, чтобы всегда оставаться 
на стороне добра, чтобы стремить-
ся к небу, а не к земле.

Сегодняшний праздник, сегод-
няшнее воспоминание о евангель-

События этого праздника пред-
ставляют трогательную картину. 
По традиции израильского народа 
Иосиф Обручник и Матерь Божия 
на сороковой день после рождения 
Младенца Иисуса приносят Его в 
храм, чтобы воздать благодарение 
Богу (Лк. 2:22–39). Навстречу им 
выходит …старец Симеон. Преда-
ние говорит, что к тому времени…
ему было триста шестьдесят лет. 
Праведный Симеон происходил 
из священнического рода. Будучи 
молодым, он принимал участие 
в переводе книг Священного Пи-
сания с еврейского языка на гре-
ческий, и когда дошел до места в 
книге пророка Исаии, где говорит-
ся, что Спаситель мира родится 
от Девы, то усомнился в правиль-
ности написанного. Он хотел ис-
править, но ангел его остановил 
и сказал, что он не умрет, пока не 
увидит Христа Младенца.

…Праведный Симеон, получив 
весть, пребывал в ожидании. Как 
он проводил все это время? Как 
отмечает праведный Иоанн Крон-
штадтский, «пламенно» усугубив 
труд и молитву. Он оставил все 
земные попечения и каждый день 
приходил в храм в надежде уви-
деть Мессию. Его ожидания испол-
нились, и сегодняшний праздник 
напоминает нам об этом событии.

О чем нам говорит этот день?...

ском событии открывает перед 
нами великую Божественную ис-
тину, которую мы должны вос-
принять. Мы должны быть с Бого-
матерью, с праведным Симеоном, 
но никак не с теми лицемерами — 
фарисеями, саддукеями и прочи-
ми, — которые, как бы стремясь к 
спасению, не увидели и не поняли 
самое главное. Того, что спасение 
уже принесено людям через Госпо-
да Иисуса. Он принес нам спасе-
ние. Он дарует нам силы к пони-
манию того, где верх, а где низ, где 
добро, а где зло. Он вооружил нас 
Своим учением и, что самое глав-
ное, Он дарует нам Свою помощь, 
Свою благодать, чтобы мы имели 
силу и возможность устремлять-
ся вверх, туда, где правда Боже-
ственная, которая дарует человеку 
подлинное счастье в этой жизни и 
открывает перед каждым двери в 
Божественное Царство Господа и 
Спасителя нашего.

Этим великим истинам мы нау-
чены через сегодняшний день, и да 
поможет нам Господь, да укрепит 
Он наши силы, чтобы мы всегда 
были на стороне добра и правды, 
чтобы мы сторонились зла и лжи, 
чтобы для нас был только один 
путь — тот, что ведет к небу, но ни 
в коем случае не тот, что упирается 
в землю, а после кончины — в пре-
исподнюю. И верим, что Господь, 
даже по малой нашей вере и по 
малой нашей добродетели, только 
при условии, что мы желаем быть с 
Ним и готовы идти по указанному 
Им пути, — уже за одно это будет 
вместе с нами. А дальше, восходя 
от силы к силе, мы почувствуем, 
что означает благодать Божия, не-
мощная врачующая и оскудеваю-
щая восполняющая, почувствуем 
радость победы над грехом и Бо-
жественное присутствие в своей 
жизни. Покров Пречистой Пре-
благословенной Царицы Небес-
ной, Матери Господа и Спасителя 
нашего, молитвами праведного 
Симеона да пребывает над всеми 
нами. Аминь.

Пресс-служба Патриарха Мо-
сковского и всея Руси.

По материала сайта 
www.patriarchia.ru.

Если перед ветхозаветными пра-
ведниками врата рая были закры-
ты, то мы, христиане, знаем, что 
нам предстоит встреча с Богом. 
Земная жизнь и является временем 
на подготовку к этому моменту, и 
стоит приложить все усилия, что-
бы достойно к ней подготовиться. 
Для этого нам даны все средства: 
заповеди Божии, пример жизни 
Спасителя, поддержка в Таинствах 
церковных. Праведный Симеон 
идет навстречу Божией Матери, 
потому что узнает в находящемся 
у Нее на руках Младенце обещан-
ного Мессию. С трепетом и бла-
гоговением старец берет на руки 
Богомладенца. Произнесенные им 
слова — это вопль раба к Царю, 
творения к Творцу. В них он ис-
поведует, что Иисус — Спаситель 
всех народов, Свет, просвещаю-
щий язычников, и слава Израиля 
(Лк. 2:29–32).

К Младенцу прикованы взоры 
всех: умудренного первосвящен-
ника, Матери Божией, святого 
Иосифа и пожилой пророчицы 
Анны. Они смотрят на Иисуса 
Христа с благоговением и глубо-
кой радостью…Человек создан как 
образ и подобие Божие. Когда он 
очищает себя делами милосердия, 
покаянием перед Богом и людьми, 
безропотным терпением горестей, 
то постепенно освящается светом 

Творца — благодатью Святого 
Духа. Для каждого из нас настанет 
момент встречи с Богом. Мы еще 
можем подготовиться к сретению 
будущего века, борясь со своими 
страстями и приобретая доброде-
тели. По мере того как Господь ста-
новится основой жизни человека, 
в нее все более проникает свет не-
изреченной радости, которая была 
у участников Сретения Господня. 
Искренне желаю всем обрести эту 
блаженную, нерушимую, боже-
ственную радость: никто не может 
отнять ее, ни в этой жизни, ни в 
будущей.

Митрополит Калужский и 
Боровский Климент.

По материалам сайта 
www.kommersant.ru.
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Все православные христиа-
не сейчас пребывают в особом 
ожидании – грядет Великий 
пост. Он начнется в этом году 
18 марта 2024 года, и подготов-
ка к нему не менее важна, чем 
сами 40 дней поста. Мы попро-
сили священников рассказать, 
как готовить тело и душу, ка-
кие ставить цели на Великий 
пост, какое взять молитвен-
ное правило и какова роль ду-
ховника в этом процессе.

Игумен Лука (Степанов), 
настоятель Спасо-Преобра-
женского Пронского мужского 
монастыря:

«При желании пройти вместе 
с Церковью поприще Великого 
поста (особенно при отсутствии 
опыта говения) вовсе не лишне 
обратиться к священнику для 

определения меры телесных 
ограничений, молитвенных 
трудов и участия в богослуже-
ниях. Цель Великого поста (на-
кануне духовной макушки года 
– Страстной и Светлой седмиц) 
– обновить свою внешнюю и 
внутреннюю жизнь в соответ-
ствии с требованиями Духа 
для полнокровного участия в 
церковных событиях Христова 
Распятия и Воскресения, ради 
сораспятия с Ним и будущего 
совоскресения.

Для целеполагания здесь 
не особо подходящие мотивы 
«скинуть лишний жирок», или 
«потому что все достало», или 
«кожа станет гладкой и упру-
гой». Содержательным и пло-
дотворным бывает тот пост, в 
который нашлось время для 
усердного богомолья, часто-
го посещения богослужений, 
причем не только в воскресные 
дни, но и в будни. Именно с по-
недельника по пятницу в храме 
бывают многочисленные коле-
нопреклонения с любимой мо-
литвой А. С. Пушкина «Госпо-
ди и Владыко живота моего…» 
преподобного Ефрема Сирина, 
умилительное проследование 
Божественной службы Пре-
ждеосвященных Даров, прон-
зительные покаянные стихиры 
и каноны. Все они способны 
существенно повлиять на каю-
щегося современника, запечат-
леть в его душе устойчиво бла-
годатное расположение, а это и 
есть цель всякой благочестивой 
затеи!».

Иерей Антоний Борисов, 
доцент кафедры церковной 
истории Московской духов-
ной академии:

«Как во времена древней 
Церкви, так и сегодня встреча-
ются люди, полагающие, что 
духовная жизнь выражается 
исключительно в соблюдении 
каких-то специфических обря-
дов. И якобы щепетильное ис-
полнение данных обычаев дает 
индульгенцию на различные 
прегрешения. Условно: своро-
вал что-то на работе – ничего 
страшного, поставлю в храме 

КАК ПОДГОТОВИТЬ СЕБЯ К ВЕЛИКОМУ ПОСТУ.
свечку, схожу на исповедь, а за-
тем продолжу грешить с чистой 
совестью.

Священное Писание и вся ду-
ховная традиция нашей Церкви 
прямо осуждают лицемерное 
отношение к вере и говорят, 
что для ведения возвышенной 
духовной жизни нужно сначала 
научиться исполнять призем-
ленные заповеди Моисея. Опи-
раясь на них как на надежный 
фундамент, можно начать воз-
водить здание более совершен-
ной религиозности. Например, 
начать осмысленно поститься.

Апостол Павел неоднократ-
но в своих посланиях говорит, 
что само по себе воздержание 
от еды вообще или от каких-то 
видов продуктов не является 
религиозным актом. Это про-
сто диета. Как же превратить 
пищевое воздержание в форму 

богослужения? Положить в ос-
нование этого поведения лю-
бовь к Богу и людям. На прак-
тике это означает следующее.

Пост только тогда становится 
мостиком между человеком и 
Богом, когда он соединен с мо-
литвой и стремлением испра-
вить не какие-то теоретические 
несовершенства, а вполне ощу-
тимые пороки и недостатки. Но 
и это еще не всё. Пост должен 
проявляться и в отношении к 
окружающим людям. В дни воз-
держания Церковь призывает 
нас научиться милосердию, пе-
реместить прицел внимания со 
своих нужд на нужды ближне-
го. Например, сэкономленные 
в дни поста средства направить 
нуждающимся. А если нет воз-
можности помочь материально, 
искренне пожертвовать им свое 
время и внимание».

Иерей Николай Савченко, 
клирик храма Петра, ми-
трополита Московского, 
на Роменской улице в городе 
Санкт-Петербурге:

«Не наедаться и не стремить-
ся успеть сделать что-то такое, 
что потом будет сделать нельзя. 
Лучше плавно и спокойно гото-
вить себя к тому, что скоро мы 
будем себя еще больше огра-
ничивать. Жизнь христиани-
на – это ограничения во благо, 
чтобы наша душа была чистой, 
доброй, любящей.

Желательно во время поста 
отказаться от своих слабостей, 
попущений. Это будет еще 
один шаг к Богу. Лучше делать 
что-то каждый день, хотя бы 
малое, чем что-то одно и боль-
шое, о чем потом мы забудем. 
Постоянство – в малом.

Также в пост необходимо 
как можно полнее совершать 
утреннее и вечернее молит-
венное правило. Многим оно 
покажется длинным, тяжелым, 
трудным, но можно совершать 
его по дороге, так вы скоро вы-
учите текст. Вместо нелепых 
песенок в голове пусть творит-
ся молитва. Также каждый день 
стоит понемногу читать Еван-
гелие, апостольские послания. 
Это можно делать вместо про-
смотра телевизора и роликов в 
интернете, пустых дел».

Иеромонах Феодорит (Сень-
чуков):

«Пост – это время, когда мы 
должны сосредоточиться на мо-
литве и покаянии. Дело в том, 
что встречать Господа нужно 
в брачной одежде. А брачная 
одежда наша – это одежда на-
шей души, очищенной от гре-
хов. И вот именно для сугубого 
покаяния и нужен пост. А аске-
за – те же пищевые ограниче-
ния нужны для того, чтобы мы 
меньше думали о брюхе, а боль-
ше – о духе.

Организм потратит меньше 
сил на переваривание постных 
блюд, это физиология. А зна-
чит, эти силы можно (и нужно) 
потратить на молитву и духов-
ный рост.

Конечно, пост не должен пре-
вращаться ни в самоиздеватель-
ство, ни в повод для гордыни, 
мол, я великий постник. Все 
должно быть по силам. Есть Ти-
пикон, где подробно расписан 
устав поста. Но всегда нужно 
помнить: Типикон – это обра-
зец, идеал. Мы отличаемся от 
монахов Лавры святого Саввы 
раннехристианских времен и 
по образу жизни, и по климати-
ческим условиям, и по хрони-
ческим заболеваниям. Именно 
поэтому надо свой пост органи-
зовать в соответствии со своими 
возможностями и в первую оче-
редь – с состоянием здоровья. 
Лучше, конечно, посоветовать-
ся с духовником, донести до 

него медицинские рекоменда-
ции и послушаться его совета.

Если духовника нет, нужно 
установить для себя максималь-
но посильный уровень, но от 
него уже не отступать. И если 
решил, что всю седмицу ешь 
вареную пищу без масла, то уже 
никакого елея и вина, и уж тем 
более рыбы в неуставные дни 
не допускать. А если по меди-
цинским показаниям тебе не-
обходим тот же самый елей, то 
именно елей, а не приравнен-
ные к нему морские гады.

Нужно есть творог или кефир 
из-за больного желудка – полу-
чи благословение и ешь. Но не 
пользуйся благословением для 
поедания всяческих тирамису: 
твое послабление на кефир и 
творог – это не индульгенция, а 
благословение на лечение!

Многие люди увеличивают 
в Великий пост свое молитвен-
ное правило. Это хорошо, но 
вот обеты прочитать столько-то 
таких-то молитв, канонов или 
акафистов брать желательно по 
благословению духовника, а не 
от ветра главы своея. Лучше чи-
тать то, что душа просит в на-
стоящий момент.

И, конечно, стараться чаще 
бывать в храме, исповедоваться 
и причащаться. Тогда к Пасхе 
мы подойдем с чистой душей и 
встретим воскресшего Господа 
Иисуса Христа с радостью».

Подводя итоги.

Иерей Александр Кобзев 
:старший преподаватель 
Донской духовной семинарии, 
магистр богословия, клирик 
храма преп. Серафима Саров-
ского г. Ростов-на-Дону:

«…Подготовительный пе-
риод к Великому посту — это 
богатая сокровищница для на-
шей духовной жизни. Здесь мы 
узнаём, что прощение исходит 
от Бога не за наши заслуги или 
даже покаяние, а Бог Сам яв-

ляется инициатором не только 
прощения, но и самого пока-
яния человека (история о Зак-
хее и притча о блудном сыне). 
Прощение человек получает, 
если готов признать своё оправ-
дание в Боге, а не в своих делах 
праведности (притча о мытаре 
и фарисее). Свобода — это ве-
ликий дар от Бога, но свобода 
— это не вседозволенность. Ис-
тинная свобода — это свобода 
от греха («Свобода это когда 
не нужно выбирать». Соловьёв 
В.С.). Истинный же пост — это 
не вопрос о еде (Апостол в вос-
кресенье о Страшном Суде). 
Пост — это то, что готов про-
стить человек обидчику (про-
щёное воскресенье), что мы го-
товы сделать ближнему, то есть 
всякому человеку, нуждающе-
муся в нас (Евангелие о Страш-
ном Суде).

Конечно, основная тема под-
готовительного периода к Ве-
ликому посту — это тема покая-
ния. Но и здесь важно помнить, 
что прощение Бога всецело 
зависит от того, насколько мы 
сами готовы простить наших 
обидчиков: «но будьте друг ко 
другу добры, сострадательны, 
прощайте друг друга, как и Бог 
во Христе простил вас» (Еф. 
4:32). Когда нам кажется, что 
уже простить нельзя, нужно 
вспомнить, сколько прощено 
нам.

Преддверие Великого по-
ста — это подготовка, которая 
должна дать каждому христиа-
нину правильные ориентиры в 
духовном делании Святой Че-
тыредесятницы, а нам остаётся 
их не упустить в своей жизни».

По материалам сайтов 
www.monastery.ru (основной 

материал-подборка Алины 
Темновой «Как подготовить 

себя к Великому Посту») 
и www.rostoveparhia.ru 

(окончание  «Подводя итоги»).
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18 февраля - День 
памяти святой му-
ченицы Агафии Па-
нормской (Палерм-
ской), Сицилийской, 
девы.

Святая мученица 
Агафия Панормская 
(Палермская) была кра-
сивой девушкой, до-
черью богатых родите-
лей, которые воспитали 
ее в духе христианства. 
Родилась и выросла 
она на Сицилии в го-
роде Панорм, который 
сейчас носит название 
Палермо. Красавица 

славилась своим благочестием, поэтому именно за ней 
пришли гонители христиан, отправленные Кинтианом, 
правителем города Катаны.

Для начала девушку соблазняли роскошной жизнью, 
развлечениями. На уговоры принести жертву языче-
ским богам Агафия не поддалась и непрестанно молит-
венно обращалась к Богу, предполагая, что последует 
за отказом. Дальше девушку уговаривал сам Кинтиан, 
сначала ласково, а потом всё жестче и жестче. Агафия 
так сказала о себе: «Я — раба Христова, а всякий слуга 
Христа воистину свободнее любого творения, ибо Его 
милостью он приобретает власть над собой». После-
довали жестокие пытки: девушке железными скобами 
терзали грудь, а в конце отрезали сосцы. После того как 
святую бросили в темницу, ей явился сам апостол Павел 
— и от ран не осталось и следа. Это поразило мучителя, 
но не остановило. Последовали дальнейшие истязания. 
Внезапно началось землетрясение, в расселины падали 
и гибли друзья Кинтиана. С просьбой прекратить пыт-
ки Агафии к градоначальнику прибежали испуганные 
жители. Чтобы успокоить народ, он остановил мучения. 
Святая Агафия вернулась в темницу, где тут же, возбла-
годарив Бога за всё, мирно почила.

21 февраля Право-
славная Церковь мо-
литвенно совершает 
память святителя Сав-
вы II Сербского, архие-
пископа.

Предислав, будущий 
архиепископ Савва II, 
родился около 1200 года 
и был четвертым сы-
ном святого сербского 
короля Стефана Перво-
венчанного. В то время 
как его старшие братья 
Радослав, Владислав и 
Урош по очереди владе-
ли Сербией, Предислав, 

пренебрегая мирской властью и величием, от юности 
последовал по стопам своего дяди – святителя Саввы.

Как и его предшественники на первосвятительском 
престоле Сербской Церкви, он сначала подвизался в мо-
настыре Хиландар на Афоне, откуда совершил палом-
ничество на Святую землю. 

Со временем хиландарский монах Савва был избран 
епископом Холмским с кафедрой в Стоне. Отсюда он 
впоследствии перенес епископскую резиденцию в цер-
ковь святого Петра на Лиме. Известно, что после вторже-
ния болгар и разорения церкви святого Петра состоялся 
собор, на котором вместе с королем Урошем и архиепи-
скопом Арсением присутствовал и Холмский епископ 
Савва. Точная дата этого собора неизвестна, но упоми-
нание о нем содержится в Лимской грамоте, относящей-
ся к периоду с 1254 по 1263 гг.

После преставления святителя Арсения (1233–1263 гг.) 
святой Савва был избран третьим по счету Сербским 
архиепископом и оставался у церковного кормила в те-
чение семи лет до самой своей блаженной кончины. По 
словам своего биографа, Савва II имел особое попечение 
о соблюдении древних правил «святых апостолов и бо-
гоносных отцов» и управлял Сербской Церковью с вели-
кой преданностью и любовью. Он никогда не забывал о 
том, что обязательно будет нести ответ за данный ему 
талант и неослабно заботился о Богом дарованной ему 
пастве стада Христова.

Святитель отошел ко Господу 8/21 февраля 1271 года в 
Печи и был похоронен здесь же в храме Святых апосто-
лов. Нетленные мощи святого источали благоухание и 
подавали исцеления притекающим к ним.

Житие святителя Саввы II принадлежит перу одного 
из учеников Даниила Старшего и было составлено до 
1330 года. В житии говорится, что мощи святого почива-
ют в Печи, «идеже вселепно и ежечасно поминается до-
ныне, и есть память его преставления месяца февраля в 
восьмой день». В 1861 году митрополит Сербский Миха-
ил (Йованович) составил и издал службу этому святому.

23 февраля - Празднование памяти святой правед-
ной Галины.

Праведная Галина родилась в 193 году. Она была до-
черью Римского императора-язычника Септимия Се-
вера, яростного гонителя христиан. Имея милостивое 
и сострадательное сердце, Галина стала христианкой в 
18 лет, когда увидела стойкость в вере епископа города 
Магнезии Харалампия, его необыкновенное терпение 
во время мучений и чудеса, творимые именем Госпо-
да. Имя Галина в переводе значит «тихая, кроткая», но, 
осознав, что ее отец подвергает пыткам святого челове-

23 ФЕВРАЛЯ ЦЕРКОВЬ СОВЕРШАЕТ ПРАЗД-
НОВАНИЕ В ЧЕСТЬ ИКОНЫ БОЖИЕЙ МАТЕРИ, 
ИМЕНУЕМОЙ «ОГНЕВИДНАЯ».

Икона Божией Матери «Огневидная» явилась в 598 
году. Дева Мария изображена на ней без Богомладен-
ца Христа. Одежда Божией Матери и Ее лик писаны 
в огненно-красных тонах. Поэтому эту икону стали 
называть «Огневидная». Богоматерь символизирует 
Церковь Нового Завета, а также кровь Агнца Искупи-
теля Иисуса Христа, пролитую за род человеческий.

По материалам сайта www.obitel-minsk.ru.

ИКОНА ПРЕСВЯТОЙ 
БОГОРОДИЦЫ.

ка, она бесстрашно вста-
ла на защиту 113-летнего 
старца и объявила отцу, 
что сама готова пойти на 
муки ради Христа.

Император, сам став-
ший свидетелем многих 
чудес, побоялся наказы-
вать дочь, оставив ее жить 
в христианском благоче-
стии. Неизвестно, сколько 
еще лет прожила святая 
праведная Галина , но она 
была прославлена в лике 
святых за подвиг испо-
ведничества веры. Ее имя 
было внесено в месяцеслов 
25 мая 2007 года по благо-
словению Святейшего Патриарха Алексия II.

25 февраля - День памяти преподобной Марии Ви-
финской, именовавшейся  Марином, и отца её Евге-
ния.

Преподобная Мария-Марин и отец ее преподобный 
Евгений жили в начале VI века в Вифинии (северо-за-
падная область Малой Азии). Овдовев, преподобный Ев-
гений решил уйти в монастырь, но дочь его не пожела-
ла с ним расстаться и сопутствовала ему, переодевшись 
мужчиной. Они вместе вступили в обитель, недалеко от 
Александрии, где преподобная получила имя Марин.

«Брат» Марин весьма преуспевал в добродетелях, от-
личаясь смирением и послушанием. Когда через не-
сколько лет отец святой Марии скончался, она еще уси-
лила свои подвиги и получила от Господа дар исцелять 
одержимых нечистыми духами.

Однажды «инок» Марин 
в числе прочих братий 
был послан на монастыр-
ские огороды, по пути к 
которым им пришлось но-
чевать в гостинице. Дочь 
хозяина этой гостиницы, 
согрешившая с одним из 
постояльцев, оклеветала 
«инока» Марина, назвав 
«его» виновником своего 
падения. Отец ее пожало-
вался игумену монастыря, 
и тот изгнал «согрешив-
шего брата». Преподобная 
не сказала ни слова в свое 
оправдание и стала жить 
у монастырской стены. 
Когда у согрешившей девицы родился мальчик, хозяин 
гостиницы принес его к Марину, молча бросил своего 
внука и удалился. Святая приняла младенца и стала его 
воспитывать.

По прошествии трех лет братия упросили игумена 
снова принять в обитель «инока Марина». Игумен, кото-
рый весьма неохотно уступил просьбам, стал назначать 
«брату Марину» самые тяжкие послушания, которые 
преподобная исполняла с величайшим усердием, про-
должая воспитывать своего мнимого сына.

Через три года святая мирно отошла ко Господу в 
своей келлии. Пришедшие братия увидели скончавше-
гося «инока» и мальчика, рыдающего над ним. Когда 
стали обряжать преподобную для погребения, тайна 
ее раскрылась. Игумен монастыря со слезами просил 
прощения у усопшей, и его примеру последовал хозя-
ин гостиницы. Тело преподобной Марии было с честью 
погребено в монастыре. Дочь гостинника пришла к гро-
бу святой и открыто исповедала свой грех, отчего сразу 
же исцелилась от болезни беснования. Отрок, которого 
воспитывала преподобная, впоследствии принял иноче-
ский чин.

26 февраля Церковь 
молитвенно чтит па-
мять новомученицы, 
преподобномученицы, 
послушницы Анны 
(Корнеевой).

Преподобномученица 
Анна родилась в 1880 
году в деревне Щерби-
нино Коломенского уез-
да Московской губернии 
в семье крестьянина, по-
лучила начальное обра-
зование.

В 1895 году она по-
ступила послушницей 
в один из монастырей 
Костромской епархии. 
После преобразования 
Решемского Макарьевского монастыря в женский, в ав-
густе 1901 г., перевелась в него. Подвизалась в нем до 
1902 года, а затем вернулась на родину.

Была членом церковного совета Покровской церкви 
в селе Чиркино Малинского района (ныне-Ступинский 
район).

12 февраля 1938 года была арестована и сразу же до-
прошена.

21 февраля Тройка НКВД по Московской области 
приговорила её к расстрелу за «контрреволюционную 
деятельность, распространение антисоветской клеветы 
против сов. правительства, провокационных слухов о 
войне и восхваление фашистской диктатуры».

26 февраля 1938 года члены церковного совета Анна 
Корнеева, Домна Котова, староста Наталья Фигурина и 
протоиерей Иоанн Покровский были расстреляны и по-
гребены в общей безвестной могиле на полигоне Бутово 
под Москвой.

28 февраля - Праздно-
вание памяти апостола 
от 70-ти Онисима.

Апостол от 70-ти Они-
сим в молодости был 
рабом Филимона, хри-
стианина знатного рода, 
жившего в городе Колос-
сы Фригийской области. 
Провинившись в чем-то 
перед своим господином 
и боясь наказания, свя-
той Онисим бежал в Рим, 
но там, как беглый раб, 
попал в тюрьму.

В тюрьме он встретил-
ся с апостолом Павлом, 

содержавшимся в узах, был просвещен им и принял 
Святое Крещение. В тюрьме святой Онисим, как сын, 
служил апостолу Павлу. Апостол Павел, лично знавший 
святого Филимона, написал ему письмо, полное любви, 
прося простить беглого раба и принять его как брата. 
С этим письмом он отправил святого Онисима к его 
хозяину, лишив самого себя помощи, в которой очень 
нуждался.

Святой Филимон, получив письмо, не только простил 
Онисима, но и отпустил его на волю, послав обратно в 
Рим, к первоверховному апостолу. В последствии святой 
Филимон был рукоположен во епископа города Газы.

После казни апостола Павла святой Онисим служил 
апостолам до их смерти и был поставлен ими во еписко-
па. После кончины святых апостолов он проповедовал 
Евангелие во многих странах и городах: в Испании, Кар-
петании, в Колоссах, в Патрах.

В глубокой старости святой Онисим занял епископ-
ский престол в Ефесе, после апостола Тимофея. Когда 
Игнатия Богоносца вели в Рим на казнь, к нему навстре-
чу вышел епископ Онисим с некоторыми христианами, 
о чем упоминает святой Игнатий в своем письме к ефе-
сянам.

В царствование императора Траяна святой Онисим 
был схвачен и приведен на суд к епарху Тертиллу. Он 
продержал святого 18 дней в темнице, а потом сослал на 
заточение в город  Путиолы.

Через некоторое время епарх вызвал узника и, убе-
дившись, что святой Онисим всё так же твердо испове-
дует веру во Христа, подверг его жестокому избиению 
камнями, после чего святому усекли голову мечом. Тело 
мученика взяла одна знатная женщина и положила в се-
ребряную раку. Это было около 109 года.

По материалам сайтов www.obitel-minsk.ru, 
www.azbyka.ru  и www.monastery.ru.
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Мирянин поинтересовался у 
своего духовника:

- Никак не могу понять, зачем 
наш Господь дал две заповеди: 
любить Бога и любить ближних? 
Неужели любить Бога - недоста-
точно?

- Достаточно, вполне достаточ-
но, - ответил духовник. - Только 
вот чем ты можешь измерить 
свою любовь к Богу?

Мирянин задумался и ответил:
- Ничем не могу измерить…
- Вот для того-то и дал Господь 

вторую заповедь, - ответил ду-
ховник. - Она - мера первой!

«Что свойственно любви к 
ближнему? Искать не своих вы-
год, но душевной и телесной 
пользы любимого. Кто любит 
ближнего, тот исполняет свою 
любовь к Богу, потому что Бог 
его милосердие переносит на Са-
мого Себя», учил святитель Васи-
лий Великий.

В наши дни человечество по-
прежнему далеко от вселенской 
любви: семьи разрушаются, 
взрослые совращают детей, на-
роды воюют, политики клевещут 
друг на друга. И только малочис-
ленные праведники удерживают 
Россию и мир на краю бездны.

Как обычному мирянину по-
стичь и ощутить любовь к каж-
дому человеку? Нас окружают 
ближние со своими пороками, 
мешают спокойно жить, раздра-
жают непорядочностью. А хри-
стианство предписывает радо-
ваться и благотворить им.

По улицам гоняют водители, 
из машин которых несётся ма-
терщинный рэп. Праздничные 
дни превращаются в разгул пья-
ниц. За стеной сплетничают со-
седи. В интернете подстерегают 
мошенники. И всю эту ораву 
нужно вместить в своё сердце, 
как вместил Христос и разбойни-
ка, и блудницу, а не только дру-
зей-апостолов.

Любовь означает 
безусловное принятие?
Мы часто слышим о том, что 

любовь это безусловное приня-
тие. Обывателю кажется, что и 
христианство говорит о том же, 
призывая в каждом видеть образ 
Божий.

Таким образом, получается, 
что судья не должен выносить 
приговор преступнику, родите-
ли не вправе наказать сына-ху-
лигана, муж должен мириться 
с блудом жены, семья не может 
порицать извращенца. И тысячи 
подобных ситуаций. Но к чему 
это привело бы в результате? 
Только к большей распущенно-
сти человека и страданиям окру-
жающих его людей.

Любовь это не капитуляция 
перед грехами ближнего в духе 
толерантного века сего. Образ 
Божий нужно не только видеть в 
каждом, но и стараться очистить 
его от наслоений греха. Как ста-
рую икону очищают от копоти и 
пыли.

Христос, чья любовь к чело-
вечеству является эталоном для 
нас, в своих проповедях и бесе-
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дах осуждал порочных людей, 
хотя, несомненно, любил всех.

Он пришёл спасти каждого.
Как горячо обличал Сын Бо-

жий своих современников:
«Горе вам, книжники и фа-

рисеи, лицемеры, что строите 
гробницы пророкам и украшае-
те памятники праведников, и го-
ворите: если бы мы были во дни 
отцов наших, то не были бы со-
общниками их в пролитии кро-
ви пророков; таким образом вы 
сами против себя свидетельству-
ете, что вы сыновья тех, которые 
избили пророков; дополняйте 
же меру отцов ваших. Змии, по-
рождения ехиднины! Как убе-
жите вы от осуждения в геенну?» 
(Мф.23:29-38).

Мы должны меняться к лучше-
му и вправе менять к лучшему 
других мирян. Разумеется, не на-
рушая закона Божьего.

Любовь к себе полезна?
Возлюбить как самого себя. А 

любим ли мы себя и в чём это вы-
ражается? Мы часто слышим о 
том, как греховны эгоизм и само-
любование. Чем они отличаются 
от христианской любви к себе, 
из которой произрастает любовь 
к ближним?

- Любовь к себе означает забо-
ту о собственной душе, избавле-
ние её от грехов, стремление к 
её спасению. Борьба с унынием, 
гневом и дурными страстями по-
добает христианину.

- Любовь к себе подразумевает 
внимание к собственному здо-
ровью, потому что тело также 
создание Бога и жилище души. 
Человек избегает дурных привы-
чек, не занимается саморазруше-
нием: пьянством, наркоманией, 
блудом.

- Любовь к себе означает раз-
витие своих талантов, дарован-
ных Богом. Созидательный труд 
во благо. Создание семьи, чтобы 
продолжить свой род. Или мона-
шеское стремление к святости.

Говорит протоиерей Вячеслав 
Брегеда:

- Святые отцы поучают о том, 
что наша плоть - это как ослик, 
на котором мы едем. Если ос-
лика не кормить, то он не по-
едет. К себе надо относиться так, 
чтобы не допустить создания 
«самоидола», чтобы человек не 
чувствовал себя центром Вселен-
ной. Любить самого себя - это, 
прежде всего, знать самого себя. 
Познай самого себя - познаешь и 
мир! А чтобы любить себя, надо 
знать свои собственные немощи, 
надо увидеть самого себя таким, 
какой ты есть, и самому себе по-
мочь. Самого себя любить - это 
как самого себя спасти, выта-
щить, бывает это очень трудно 
сделать. Но в этом есть стремле-
ние и желание прийти к Богу. 
Так и вы старайтесь, вникайте в 
себя, научитесь видеть свои не-
мощи и страсти, боритесь с ними 
и угождайте Богу.

Эгоизм, напротив, приводит 
к потаканию своим слабостям 
и страстям, что приводит, в том 
числе, к суициду.

7 способов научиться 
любви к каждому 

человеку.

БЛАГОСЛОВЕНИЕ.
Недавно я прочитала рассказ 

православной христианки о 
том, как она старается следовать 
совету старца Паисия Святогор-
ца: «Непрестанно благослов-
ляйте». Порой для этого ей при-
ходится преодолевать чувства 
раздражения. Вот школьница 
бредёт по газону, вот парни 
пьют пиво и ругаются, не всё 
нравится пожилой женщине, 
но она твердит:

«Господи, благослови эту де-
точку, помоги ей в учении и 
утверди в добром, и святыми ее 
молитвами помилуй мя, греш-
ную».

«Господи, благослови и этих 
молодых ребят, вразуми их и 
помоги их мыслям и чувствам 
быть выше и чище, благослови 
понять и перенять красоту и бо-
гатство родного языка, и святы-
ми их молитвами помилуй мя, 
грешную».

Вряд ли эти юные россияне 
молятся, но когда-нибудь, в 
свой час, каждый обратится к 
Богу, как желает им добрая ста-
рушка.

Несомненно, один из спосо-
бов возлюбить всех людей - бла-
гословлять каждого, несмотря 
на собственные эмоции: от воз-
мущения до отчуждения.

МОЛИТВА.
За кого мы молимся? Я знаю 

людей, которые просят у Бога 
милости для недоброжелате-
лей. Но помним ли о том, что 
христианство - вселенская рели-
гия, проповедь которой должна 
охватить весь мир?

Молитва веры есть духовный 
магнит, привлекающий чудо-
действенную силу. (Св.Филарет 
Московский)

Нам подобает молитва не 
только за семью, но и за народ, 
за всё человечество. Для этого 
нужно мыслить широко и не 
питать вражды к другим стра-
нам, ведь некоторые привыкли 
обвинять и оскорблять то ино-
верцев, то инородцев в пробле-
мах России. Обратим взор на 
собственные недостатки.

Преподобный Силуан Афон-
ский говорил: «Буду молиться 
за весь род человеческий, дабы 
все люди обратились ко Госпо-
ду и успокоились в Нем». И 
дерзал молиться не только за 
всех живущих, но и за умерших 
грешников, томящихся в Аду.

ПРОЩЕНИЕ.
Мы прощаем себе то, чего 

никогда не простили бы ближ-
ним. Находим себе оправдания 
в большинстве случаев. Даже 
преступник, убийца, похити-
тель людей, считает, что посту-
пал правильно, а его жертвы 
неправы. Но попробуйте искать 
оправдания для оступившихся 
ближних, словно для себя. И 
прощать ненавидящих и оби-
дящех вас лично. Пожалуй, это 
самое сложное. Н.В.Гоголь пси-
хологически точно заметил, что 
для человека самое страшное 
- хотеть отомстить, но не мочь 
отомстить. Но христианство 
призвано победить человече-
скую низменную природу.

СОПЕРЕЖИВАНИЕ.
Когда дело касается нашего 

комфорта, мы очень волнуем-
ся. Когда узнаём о проблемах 

чужих людей, чаще всего про-
являем апатию или праздное 
любопытство.

Но если ближнему холодно, 
голодно, страшно, мы должны 
воспринимать это, словно хо-
лодно, голодно, страшно нам 
лично. Сопереживание тоже 
путь к любви. Недаром в стари-
ну любимую называли жалеч-
кой - той, которую жаль. И это 
не унижало, а усиливало чув-
ство.

Сострадание есть высочай-
шая форма человеческого су-
ществования. (Ф. Достоевский).

ОПРАВДАНИЕ.
Евангелие учит не осуждать. 

Противоположность осужде-
нию - оправдание. Если чело-
век совершил неблаговидный 
поступок, старцы советуют 
найти причину, по которой он 
мог оступиться. Это лучше, чем 
злорадствовать, сплетничать и 
клеймить, чем мы нередко зани-
маемся. Некоторые женщины 
часами не отрываются от теле-
фона, перемывая косточки всем 
знакомым и малознакомым.

Но Христос учил нас искать 
оправдание даже на кресте. 
Вспомним, как Он просил Отца 
Небесного не карать палачей: 
«Ибо не ведают, что творят».

ПОМОЩЬ.
И поскольку вера без дел 

мертва, мы по мере своих сил 
должны пытаться помочь стра-
дающему. Как мало способ-
ных на это в наши дни. А ведь 
Иисус на вопрос собеседника: 
«Кто мой ближний?» ответил 
притчей о добром самарянине, 
который спас раненого иудея-
иноверца и таким образом стал 
для него ближним.

Митрополит Антоний Су-
рожский пишет: «Кто же мой 

ближний, которого я должен 
возлюбить как самого себя? 
Ближний это не тот, который 
тебе близок, не тот, который 
тебе дорог, не тот, кого ты, огля-
дываясь, заметишь и прибли-
зишь к себе, - это тот, который в 
тебе нуждается, всякий, кто бы 
он ни был, знакомый и незнако-
мый».

Благотворительность, как 
рай, полна благословений. 
(Сир. 40.17).

ОБЩЕНИЕ.
В исконном библейском 

смысле слово «общение» оз-
начает не просто беседу, дру-
жескую встречу или свидание. 
«И они постоянно пребывали 
в учении Апостолов, в обще-
нии и преломлении хлеба и в 
молитвах» (Деяния 2:42). Обще-
ние здесь означает религиоз-
ный союз, связь, взаимопомощь, 
наполненые христианским 
смыслом. Как далеко это от бол-
товни в кафе или турпохода. 
Христианское общение ведёт к 
углублению взаимопонимания, 
к проповеди, к совместному ду-
ховному росту.

Люби доброе общество. (Еф-
рем Сирин)

7 шагов к христианской люб-
ви требуют большой работы 
над собой. И она длится всю 
жизнь. Но чувство радости и 
покоя, которое озаряет душу 
любящего человека, стоит ста-
раний. Прощение освобождает 
от гнева, понимание приводит 
к нам друзей, милосердие к сла-
бым даёт ощущение собствен-
ной силы.

Любовью христианин меняет 
мир и становится помощником 
Творца.

Автор: Марина Струкова.
По материалам сайта www.

media.elitsy.ru.

КАК ВОЗЛЮБИТЬ КАЖДОГО: 
7 ШАГОВ К ХРИСТИАНСКОЙ ЛЮБВИ.



Никитский благовестник, 2 (88), 20246
НОВОСТИ ПРИХОДА, ДПИКЦ «ДОСТОЯНИЕ», «МУЗЕЯ ПРАВОСЛАВИЯ».

Воспитанники ДПИКЦ «Достояние» 
приняли участие в ежегодном 

Рождественском колядовании у главы 
Калужской митрополии митрополита 
Калужского и Боровского Климента.

По благословению настоятеля храма Рождества 
Пресвятой Богородицы (Никитский) в г. Калуге про-
тоиерея Алексия Пелевина 8 января 2024 года воспи-
танники воскресной школы храма и студий ДПИКЦ 
«Достояние»,  их родители и педагоги во главе с руково-
дителем Центра Натальей Юрьевной Буровой приняли 
участие в традиционном колядовании у главы Калуж-
ской митрополии – митрополита Калужского и Боров-
ского Климента, которое прошло в стенах Калужской 
епархии.

Рождественские колядки, духовные песни и стихотво-
рения, прославляющие Рождество Христово, исполнили 
воспитанники фольклорной студии «Параскева» (руко-
водитель Кондратьева О.А.), воспитанники воскресной 
школы (руководитель Бочарова О.В.),а также лауреат 
всероссийских творческих конкурсов студентка ГМПИ 
им.М.М.Ипполитова – Иванова Виктория Пелевина.

В свою очередь митрополит Климент поблагодарил де-
тей и взрослых за поздравление и провел для них познава-
тельную викторину. В завершении колядования Владыка 
вручил всем участникам сладкие подарки. В память об 
этом событии все участники получили церковные кален-
дари на 2024 год.

Арт-акция «Сохрани жизнь» прошла 
в сквере у стен Никитского храма г. Калуги.

10 января 2024 года, в канун дня памяти святых му-
чеников младенцев Вифлеемских, в храме в честь Рож-
дества Пресвятой Богородицы (Никитском) г. Калуги 
прошла ежегодная арт - акция «Сохрани жизнь», при-
уроченная к этому дню и призванная обратить внима-
ние общественности на проблему абортов.

Мероприятие началось с молебного пения перед ико-
ной и ковчегом с частицей мощей мучеников младенцев 
Вифлеемских.

Служение молебна возглавил руководитель Отдела по 
церковной благотворительности и социальному служе-
нию Калужской епархии, настоятель храма - протоиерей 
Алексий Пелевин.

Ему сослужили:иерей Вячеслав Фёдоров - духовник Ка-
лужского «Общества православных врачей во имя правед-
ного Лаврентия Калужского»;

иерей Ярослав Драгун - помощник благочинного Север-
ного округа г. Калуги по социальному служению;клирики 
храма:

иерей Максим Картуесов - помощник благочинного 
Южного округа г. Калуги по социальному служению; ие-
рей Олег Плешаков и диакон Олег Машанов.

За Богослужением молились:
депутат Государственной Думы Российской Федерации 

- Ольга Владимировна Коробова;
уполномоченный по правам человека в Калужской об-

ласти - Юрий Иванович Зельников;
руководитель ДПИКЦ « Достояние» - Наталья Юрьевна 

Бурова;
член калужского «Общества православных врачей»- 

Елена Игоревна Темникова;
воспитанники Калужского Духовного Училища; пред-

ставители православного молодёжного движения « Фе-
никс»; прихожане храма.

По завершении молебна присутствующие вышли в 
сквер храма, где, традиционно, зажгли лампады со свеча-
ми и выложили ими Крест и слова «СОХРАНИ ЖИЗНЬ».

В Никитском храме г. Калуги прошла 
традиционная ежегодная раздача 

Крещенской воды.
18, 19 и 20 января 2024 года, в Крещенский сочельник, 

в сам день праздника Богоявления Господня и в день 
празднования Собора Пророка, Предтечи и Крестителя 
Господня Иоанна, в храме в честь Рождества Пресвятой 
Богородицы (Никитском) г. Калуги с утра и до самого 
вечера проходила ежегодная раздача Крещенской Свя-
той воды для всех желающих.

В нёй приняли участие многолетние прихожане храма, 
воспитанники Воскресной школы храма и их родители, 
педагоги и воспитанники подросткового клуба « Достоев-
ский» и других студий работающего при храме ДПИКЦ 
«Достояние».

Сердечно благодарим всех, кто смог, выделил время 
поучаствовать в таком благом деле во Славу Божию! Осо-
бенно отрадно участие подрастающего поколения! Ждём 
всех на раздачу Святой воды уже в следующем году!

Фотовыставка «Наш Афон. Монастырский 
фотоархив» греческого фотохудожника 
Костаса Асимиса в ДПИКЦ «Достояние». 

По благословению Митрополита Калужского и Бо-
ровского Климента, 22 января 2024 года в Духовно- 
просветительском историко-культурном центре «До-
стояние» открылся выставочный проект «Наш Афон. 
Монастырский фотоархив» греческого фотохудожника 
Костаса Асимиса.

Святая гора Афон является главной темой жизни и 
творчества Костаса Асимиса уже более 30 лет. В Калуж-
ской области выставка «Наш Афон» проходит в третий 
раз. Впервые жители и гости региона познакомились с 
этим фотопроектом в 2010 году. 

В Центре «Достояние» выставку фотохудожника открыл 
Благочинный южного округа г. Калуги протоиерей Ан-
дрей Богомолов. С приветственными словами выступили  
Глава городского самоуправления г. Калуги Ю.Е.Моисеев 
и начальник отдела культурного наследия и образования 
в сфере культуры министерства культуры и туризма Ка-
лужской области О.В.Сенина. Они отметили значение и 
уникальность выставки, ее важность и актуальность осо-
бенно в наше непростое время, а также поблагодарили 
Костаса Асимиса за выбор места ее проведения. В меро-
приятии также участвовали члены общественной палаты 
Калужской области, руководитель ДПИКЦ «Достояние» 
Н.Ю.Бурова, клирики храма Рождества Пресвятой Бого-
родицы (Никитский) г. Калуги и церковные служители 
храмов г. Калуги. Перед гостями выступили хор певчих 
Никитского храма, студентка музыкально-педагогиче-
ского училища им. Ипполитова - Иванова Виктория Пе-
левина, учащаяся музыкального колледжа Анна Зорина 
и педагог, заслуженный работник культуры А.В.Зорина. 
В завершении мероприятия настоятель храма Рождества 
Пресвятой Богородицы (Никитский) г. Калуги протоие-
рей Алексей Пелевин поблагодарил автора за организа-
цию выставки и пожелал помощи Божией всем присут-
ствующим.

Выставка проходит до 22 февраля 2024 года. Все желаю-
щие могут записаться на экскурсию по ней, которую про-
водит заведующая библиотекой при Никитском храме г. 
Калуги - Надежда Ивановна Захарова. За время работы 
экспозиции были проведены экскурсии для учащихся 
Православной Гимназии г. Калуги, студентов Калужской 
Духовной Семинарии, членов Союза пенсионеров, подо-
печных центра  социального обслуживания населения« 
Забота», воспитанников воскресной школы при храме в 
честь Покрова Пресвятой Богородицы « что на рву» г. Ка-
луги.

В ДПИКЦ» Достояние» прошла лекция 
- моноспектакль «Калужские страницы 

«непридуманной истории»».
23 января 2024 года, в рамках реализации информа-

ционно-просветительского проекта «Их именами сла-
вится Калуга!», для посетителей ДПИКЦ «Достояние» 
храма Рождества Пресвятой Богородицы (Никитский) 
г. Калуги состоялась лекция-моноспектакль «Калуж-
ские страницы «непридуманной истории»: к 185-летию 
со дня рождения Н. В. Яковлевой-Ланской», которую 
прочитала заведующая отделом краеведения ЦГБ им. 
Н. В. Гоголя Ирина Владимировна Маркина. На лекции 
были представлены уникальные исторические материа-
лы, касающиеся жизни самой писательницы и людей, по-
служивших прообразами ее «непридуманной истории» и 
авторские стихи Ирины Владимировны.

За многолетнее плодотворное сотрудничество и творче-
ский подход в организации мероприятий, посвящённых 
истории Калужского края, И. В. Маркина получила от на-
стоятеля храма, протоиерея Алексея Пелевина, и руково-
дителя ДПИКЦ «Достояние», Натальи Юрьевны Буровой, 
грамоту и памятные подарки.

Год семьи в Калужской области открылся 
с праздничного молебна святым 
Петру и Февронии Муромским 

в Никитском храме г. Калуги.
27 января 2024 года в храме в честь Рождества Пре-

святой Богородицы (Никитский) г. Калуги состоялся 
праздничный молебен святым благоверным князьям 
Петру и Февронии Муромским перед ковчегом с части-
цей их святых мощей о здравии и благополучии семей 
г. Калуги в ознаменование старта Года семьи в Калуж-
ском регионе.

Перед началом молебного пения министр труда и со-
циальной защиты Калужской области Коновалов Павел 
Вячеславович доставил в Никитский храм лампаду с ог-
нем Всероссийского семейного очага «Сердце России», 
зажженным во время торжественной церемонии запуска 
Года семьи в рамках форума «Родные-любимые» на меж-
дународной выставке «Россия» и переданным Калужской 
делегации. В течение года святыня будет храниться в Ни-
китском храме г. Калуги. Молодожены и семьи смогут не 
только молиться о своем семейном счастье перед частица-
ми мощей святых, пребывающими в храме, но и зажечь 
символический огонь семейного очага.

Служение молебного пения возглавил протоиерей 
Алексий Пелевин - настоятель Никитского храма г. Калу-
ги, руководитель Отдела по церковной благотворитель-
ности и социальному служению Калужской епархии в 
сослужении диакона Олега Машанова. За Богослужением 
молились представители министерства труда и социаль-
ной защиты Калужской области, общественных организа-
ций, представители Управления ЗАГС г. Калуги.

По окончании молебного пения протоиерей Алексий 
Пелевин обратился со словами приветствия к собравшим-
ся, поздравив всех со знаменательным событием - стартом 
Года семьи в Калужской области и сказав.

В ответном слове министр труда и социальной защиты 
Коновалов Павел Вячеславович поблагодарил за внима-
ние к данному событию, особую заботу и поддержку со 
стороны Калужской епархии и епархиального социаль-
ного отдела калужским семьям, в особенности - много-
детным, малоимущим семьям, семьям беженцев и семьям 
мобилизованных. 

Отдел по церковной благотворительности 
и социальному служению

Калужской епархии отправил 
очередной груз в зону СВО.

3 февраля 2024 года в рамках акции «Вера без дел 
мертва», проводимой по благословению митрополитом 
Калужским и Боровским Климентом Отделом по цер-
ковной благотворительности и социальному служению 
Калужской епархии и Православной благотворитель-
ной миссии «Милосердный самарянин» при участии 
музея «Истории православия на Калужской земле» в 
зону специальной военной операции был отправлен 
очередной гуманитарный груз.

Перед отправкой груза руководитель Отдела по цер-
ковной благотворительности и социальному служению 
Калужской епархии протоиерей Алексей Пелевин со-
вершил молебное пение перед отправкой гуманитарного 
груза в зону СВО. В завершении молебного пения священ-
нослужитель окропил святой водой гуманитарный груз 
и сопровождающих лиц. С этим гуманитарным грузом 
военнослужащие в зону СВО доставят чай, кофе, рожде-
ственские подарки, сладости, необходимые в быту вещи, 
медикаменты, питьевую воду, боле 500кг. мяса-переда-
ли компании «Мяско» и «Ольховский мясокомбинат» , 
детские письма с рисунками, открытки -ангелочки с по-
желаниями для бойцов. В подготовке открыток приняли 
участие прихожане храма, посетители музея, ученики 
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №28 им. 
П.В. Рыженко» г. Калуги. Отправку груза осуществляет 
учредитель Калужской региональной общественной ор-
ганизации «Калужская федерация предпринимателей» 
Кучурин Е.А.

По благословению митрополита Калужского и Боров-
ского Климента Отдел по церковной благотворитель-
ности и социальному служению Калужской епархии, 
Православная благотворительная миссия «Милосердный 
самарянин», при участии музея «Истории православия на 
Калужской земле» с мар-
та 2022 года проводят ак-
цию «Вера без дел мерт-
ва» в рамках которой раз 
в месяц отправляется 
гуманитарная помощь в 
зону специальной воен-
ной операции.

Принять участие в ак-
ции может любой жела-
ющий. С понедельника 
по пятницу с 10 до 18 
можно принести не ско-
ропортящиеся продукты 
и товары первой необхо-
димости по адресу:

г. Калуга, ул. Никити-
на, д.66, стр. 2,

г. Калуга, ул. Ленина, 
106, Никитский храм.
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«Ласточка Розетти».
Александра Осиповна Смир-

нова-Россет родилась 6 марта 
1809 года в Одессе. Отец ее Осип 
Иванович Россет происходил из 
старинного французского рода. 
Он, эмигрант, принявший рус-
ское подданство; получил долж-
ность коменданта одесского 
порта благодаря своему другу и 
дальнему родственнику герцогу 
Ришельё, основателю Одессы. 
В 1814 году, во время эпидемии 
чумы, Осип Иванович умер, 
оставив вдову с пятью детьми, 
из которых старшей, Сашеньке, 
было всего 5 лет. Мать Надеж-
да Ивановна Россет (урожден-
ная Лорер) – француженка по 
отцу, грузинка по матери. После 
смерти мужа она вскоре вышла 
вторично замуж, отдав детей на 
воспитание бабушке Е.Е. Лорер 
(урожденной Цициановой), по-
томственной грузинской ари-
стократке, в небольшое и не-
богатое имение Грамаклея под 
городом Николаевом.

Александра окончила курс пе-
тербургского Екатерининского 
института. Одним из основных 
предметов в институте был За-
кон Божий…

После окончания института 
в 1826 г. она, круглая сирота, 
назначается фрейлиной вдов-
ствующей императрицы Марии 
Федоровны, а после ее смерти в 
1828 году – императрицы Алек-
сандры Федоровны. Появление 
в свете блестящей фрейлины 
не прошло незамеченным. Она 
очаровывала своей красотой и 
острым умом. Тяжелое матери-
альное положение и желание 
помочь четверым братьям дать 
образование заставили беспри-
данницу Александру в 1832 году 
по расчету выйти замуж за со-
стоятельного чиновника Мини-
стерства иностранных дел Н.М. 
Смирнова. Брак не был удач-
ным: муж оказался азартным 
карточным игроком, жене не 
уделял внимания, изменял ей…

А.О. Смирнова была широ-
ко образованна, знакома с про-
изведениями античных авто-
ров, классиков европейской и 
русской литературы, интере-
совалась историей искусства, 
географией, естествознанием, 
философией, богословием. 
Владела английским, француз-
ским, немецким, итальянским, 
украинским языками; выучила 
древнегреческий и древнеев-
рейский языки, чтобы читать в 
оригинале тексты Священного 
Писания…

Петербургский литературно-
художественный салон светской 
львицы привлекал к себе писа-

«ЛЮБОВЬ, СВЯЗАВШАЯ НАС С ВАМИ, – ВЫСОКА И СВЯТА».

телей. Его охотно посещали А.С. 
Пушкин, М.Ю. Лермонтов, Н.В. 
Гоголь, С.Т. Аксаков, П.А. Вя-
земский, В.А. Жуковский, Я.П. 
Полонский. Некоторые из них 
посвящали ей свои стихи. Она 
любила русскую литературу, 
знала наизусть многие стихи со-
временных ей поэтов. Особенно 
ей нравились стихотворения ре-
лигиозного содержания, напри-
мер, лермонтовские «Ветка Па-
лестины», «Ангел», «Молитва», 
которые она декламировала со 
слезами на глазах.

А.О. Смирнова-Россет была 
очень набожной. Каждое утро 
и вечер совершала молитвенное 
правило…

Была лично знакома с Москов-
ским митрополитом Филаретом 
(Дроздовым), причисленным 
ныне к лику святых: «Это мой 
большой друг», – говорила она о 
нем. «Я часто ездила к Филаре-
ту», – пишет она в другом месте.

Интересно и такое свидетель-
ство Смирновой о митрополите 
Филарете:

«Кто-то сказал о Филарете, что 
он “князь Церкви”. Филарет был 
возмущен этим: “Князь церкви – 
что за вздор, пусть себя так назы-
вает римский папа, а мы все – не-
достойные служители алтаря”. 
У него энтузиазм только к Богу, 
Иисусу Христу, и из всех святых 
– к св. Сергию. Он написал жиз-
неописание св. Сергия».

Если Смирновой приходилось 
бывать в Москве, она обязатель-
но посещала Успенский собор в 
Кремле и Троице-Сергиеву лав-
ру…

Вот как она описывает одно из 
посещений Лавры:

«Всё было освещено, и слышно 
было пение всенощной; иногда 
Филарет приезжал из Москвы, 
служба была еще торжествен-
нее…Пели восхитительно, 
только монахи – кто большим 
пострижением, а кто малым, и 
послушники носили книги от 
одного хора к другому; это ста-
ринный обычай, ибо книг было 
достаточно; после “Обретения” 
пели этот обожаемый гимн 
“Свете Тихий”, святые слова 
Серафима Восточного, а в этом 
промежутке о. Антоний разда-
вал теплые просвиры. Я люблю 
это всё, находишься среди кре-
стьян, ведь у Бога все равные…».

«Я не могу причащаться без 
слез. Когда я впервые причаща-
лась в Аничковом дворце, я пла-
кала, и до сих пор всегда плачу, 
когда причащаюсь. Гоголь, кото-
рому я об этом говорила, сказал 
мне: “Благодарите за это Бога, 
это слезы благодатные”».

…Богословская литература – 
от сочинений Отцов Церкви до 

современных ей церковных про-
поведников и духовных писате-
лей – стала с течением времени 
занимать всё большее место в её 
интересах.

«Ах, этот Гоголь, 
не оцененный Гоголь».

В жизни Смирновой-Россет 
Н.В. Гоголь занимал особое ме-
сто: их связывала самая глубокая 
и искренняя дружба. С Гоголем 
она познакомилась в 1831 году 
и вскоре вошла в круг близкого 
окружения писателя. «Ах, этот 
Гоголь, не оцененный Гоголь! 
– восклицала она. – У него серд-
це гениальное и святое». Они 
часто встречались в России и за 
границей, переписывались. До 
нас дошли 65 писем Смирновой 
к Гоголю, столько же ответных 
принадлежат перу Николая Ва-
сильевича. Три из них были по-
мещены им в книгу «Выбранные 
места из переписки с друзья-
ми»: «Что такое губернаторша», 
«Женщина в свете», «О помощи 
бедным».

Смирнову сближало с Гоголем 
одиночество, которое они ис-
пытывали, вращаясь в светском 
обществе. Праздное времяпре-
провождение, сплетни, интриги, 
злословие, зависть, коварство, 
царившие в высшем свете, – всё 
это тяготило их. 

Духовная близость была важ-
на для обоих. Со Смирновой 
Гоголь был откровенен, читал 
свои ещё не опубликованные 
произведения, рассказывал о 
своих творческих планах, дове-
рительно раскрывал перед ней 
свою душу, как и она открывала 
тайны своего сердца великому 
писателю.

Особенно их сблизила любовь 
ко Творцу. Как и Смирнова-Рос-
сет, Гоголь был глубоко религи-
озным человеком, стремился к 
нравственному самоусовершен-
ствованию, которое, по его твер-
дому убеждению, дается только 
богомыслием. Служа обществу 
на литературном поприще, он 
желал «устремить всё общество 
к прекрасному». По свидетель-
ству современников, Николай 
Васильевич постился как самый 
строгий отшельник, а во время 
говенья почти ничего не ел. В 
автобиографических записках 
Смирнова пишет, что Гоголь хо-
рошо знал Четьи-Минеи и еже-
дневно прочитывал «житие свя-
того на тот день»; носил с собой 
тетрадку с отрывками из Отцов 
Церкви и читал их в ее обществе; 
особенно любил Григория Нис-
ского…

По свидетельству Смирновой, 
он любил духовную музыку и хо-
дил к певчим. Его нравственные 
стремления были направлены к 
добру, исполнены благих целей 
и отвращения к житейскому злу. 
Александра Осиповна говори-
ла о своем друге: «Это высокий 
христианин в душе». Николай 
Васильевич оказал на Смирнову 
большое влияние в ее духовном 
возрастании. Гоголь переписы-
вал псалмы и заставлял Алек-
сандру Осиповну выучивать их 
наизусть, а потом экзаменовал…

В трудные минуты жизни они 
поддерживали друг друга мо-
рально. Так, после выхода в свет 
религиозной книги Гоголя «Вы-
бранные места из переписки с 
друзьями» (1847 г.) и негативной 
оценки этого произведения не 
только противниками Гоголя, 
но и друзьями, только Смирно-
ва, истинная поклонница его 
таланта, и П.А. Плетнев поддер-
жали писателя…

А.О. Смирнова оказывала пи-
сателю не только моральную 
поддержку, но и материальную: 
она многократно ссужала день-
ги Гоголю, когда он буквально 
голодал в Италии; она настой-
чиво хлопотала и добилась от 
императора для него пособий, а 
затем и пенсиона.

«Меня теперь занимает 
Калуга и внутренность 

России».
В 1845 году Н.М. Смирнова на-

значают калужским губернато-
ром, где он отслужил с 1845 по 
1851 год. В одном из писем Го-
голю, относящемся к 1846 году, 
Смирнова жалуется, что ей пред-
стоят в Калуге как губернаторше 
«пустые выезды в свет и пустое, 
выдохшееся светское общество», 
которое ей кажется «безлюднее 
самого безлюдья».

Приехав в Калугу, Александра 
Осиповна прежде всего спешит 
сообщить Гоголю:

«Скажу Вам сперва от Калуги 
или от России, что Вас все знают, 
все читают… и все ждут, ждут с 
нетерпением и любопытством, 
и недоброжелательством, … все 
ждут второй том, если не окон-
чание “Мертвых душ”»…

В письме к Смирновой, дати-
рованном 4 марта 1847 года, Го-
голь пишет:

«Меня теперь занимает Калуга 
и внутренность России, а потому 
не оставляйте меня извещеньем 
о всяком происшествии, как бы 
оно Вам ничтожно ни показа-
лось».

В июле 1849 года Гоголь при-
нимает приглашение Смирно-
вой посетить Калугу и проводит 
лето у Александры Осиповны в 
её калужском имении Бегичево и 
в Калуге… 

В Калуге Гоголь прочел у 
Смирновой готовые 9 глав второ-
го тома «Мертвых душ», которые 
произвели на слушателей огром-
ное впечатление.

13 июня 1850 года Гоголь вме-
сте со своим другом М.А. Мак-
симовичем предпринимает по-
ездку в Малороссию и по дороге 
два дня гостит у Смирновой в 
Калуге.

«Никто не займет 
место Гоголя в моем 

сердце».
Однажды Смирнова спроси-

ла Гоголя: «А думали ли вы о 
смерти?» На что он ответил: «О, 
это любимая моя мысль, на ко-
торой я каждый день выезжаю». 
Последние годы жизни Гоголя 
особенно отмечены религиозны-
ми исканиями. Он осуществляет 
свою давнишнюю мечту посе-
тить Святую Землю.

До нас дошел рассказ писателя 
о мистическом случае, произо-
шедшем во время посещения им 
острова Корфу. Все паломники 
благоговейно и трепетно при-
кладывались к нетленным мо-
щам угодника Божия св. Спири-
дона Тримифунтского. Однако 
на этот раз среди них находил-
ся некий английский путеше-

ственник, который скептически 
высказал предположение, что, 
видимо, в спине угодника сде-
ланы надрезы и тело набальза-
мировано. Но когда он подошел 
к святым мощам поближе, то 
мощи на глазах у всех медленно 
приподнялись из раки и повер-
нулись спиной к англичанину. 
Тот в ужасе пал на землю перед 
святыней. Это чудо потрясло Го-
голя до глубины души.

Летом 1851 года Гоголь гостил 
у Смирновой в ее подмосковном 
имении Спасском. Это была их 
последняя встреча. При рас-
ставании он сказал: «Молитва 
моя за вас будет». За неделю до 
смерти Гоголь говел, питаясь 
одною просфорою и простаи-
вая на коленях ночи в молитве. 
Перед смертью он соборовался, 
исповедался и причастился. «В 
последний раз вкусил Хлеба жиз-
ни вечной в земле преходящей» 
(Смирнова). Александра Оси-
повна свидетельствует: «Всем 
известны последние слова этой 
кроткой души: “Оставьте меня, 
мне хорошо”». Гоголь отошел к 
Господу 18 февраля 1852 года.

Кончина Николая Василье-
вича была тяжелым ударом для 
Смирновой:

«Никто не займет место Гоголя 
в моем сердце, никогда не будет 
у меня такого верного, предан-
ного, надежного друга»…

Однажды Александра Осипов-
на заметила: «А вы, кажется, в 
меня влюблены!» В ответ на это 
Гоголь смутился и убежал. Их от-
ношения были чисто платониче-
скими. Гоголь писал Александре:

«Любовь, связавшая нас с 
Вами, – высока и свята. Она осно-
вана на взаимной душевной по-
мощи, которая в несколько раз 
существеннее всяких внешних 
помощей».

Одно из писем к Александре 
Осиповне (от 29 ноября 1842 г.) 
Гоголь подписывает так: «Любя-
щий без памяти Вашу душу».

Просматривается и еще одно 
сходство в судьбах Гоголя и 
Смирновой. Светская чернь не 
понимала их, называя «религи-
озными фанатиками», «стран-
ными», «ханжами», объявив 
писателя сумасшедшим, а Алек-
сандру – полупомешанной.

Умерла Александра Осипов-
на в Париже 7 июня 1882 года. 
Согласно завещанию, была по-
хоронена в Москве, в некрополе 
Донского монастыря. Так закон-
чилась жизнь одной из самых 
замечательных женщин России 
ХIХ века.

Автор: Мария Тоболова.
Печатается в сокращении.

По материалам сайта 
www.pravoslavie.ru.

О трепетной дружбе Николая Гоголя и Александры Смирновой-Россет.
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РАСПИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙ ХРАМА 
РОЖДЕСТВА ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ 

(НИКИТСКОГО).

Богослужения в Никитском Храме совершают-
ся ежедневно: утром - в 9:00, вечером - в 17:00, а в 
воскресные и праздничные дни совершаются две 
Божественные Литургии: ранняя - в 7:00, поздняя 
- в 9:00.

В течение года не совершается Венчание: нака-
нуне среды и пятницы всего года (вторник и чет-
верг); воскресных дней (в субботу); двунадесятых, 
великих и храмовых праздников; в дни много-
дневных постов (Великого, Петрова, Успенского и 
Рождественского); в продолжение Святок (с 7 по 19 
января); в Неделю мясопустную, в течение Сырной 
седмицы (Масленицы); и в неделю сыропустную; в 
течение Пасхальной (Светлой) седмицы; в дни (и 
накануне) Усекновения главы Иоанна Предтечи- 11 
сентября и Воздвижения Креста Господня- 27 сентя-
бря. Перед Венчанием проводится беседа с парой, 
выразившей желание скрепить свой брачный, 
гражданский, союз ещё и церковным Таинством. 
Беседа проводится каждую субботу в 11:30. При 
себе обязательно иметь свидетельство о заключе-
нии брака или его копию (это необходимо для за-
полнения справки о прохождении беседы).

Таинство Крещения совершается во все дни по-
сле 10:30 (за исключением церковных праздников) 
по предварительной записи после прохождения 
огласительной беседы, которая проводится по 
четвергам в 18:30   в  помещении ДПИКЦ «Досто-
яние»( ул.Ленина, д.108,стр.1 - Гостиные ряды). 
На огласительной беседе обязаны присутствовать: 
при крещении ребёнка-родные и крестные роди-
тели крещаемого ребенка; при крещении взросло-
го - сам крещаемый. ПРИСУТСТВИЕ КРЕСТНЫХ 
РОДИТЕЛЕЙ ОБЯЗАТЕЛЬНО!!!

Таинство Исповеди совершается во все дни 
утром с 9:00 и накануне воскресных и празднич-
ных дней вечером в 17:00.  

Подробное расписание Богослужений и раз-
нообразную информацию о жизни Храма вы мо-
жете найти на сайте www.nikita-hram.ru, а также 
в группах Храма на сайтах «В Контакте»: vk.com/
nikitskiy_hram и «Одноклассники»: https://ok.ru/

nikitskiyhram. и на Telegram-канале: 
https://t.me/+IBf8hmBKKs9jYzdi

Телефоны Храма: 
751-821, 8-901-995-18-21.
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Отпечатано Фонд "Губерния", 
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пл. Старый Торг, 5. 
Заказ №

17 МАРТА 2024 ГОДА - ПРОЩЕНОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ.

Новый Завет.
***

Сказал Господь: если вы будете прощать людям согрешения 
их, то простит и вам Отец ваш Небесный, а если не будете 
прощать людям согрешения их, то и Отец ваш не простит 
вам согрешений ваших. (Мф. 6:14-15).

***
А Я говорю вам: любите врагов ваших, благословляйте 

проклинающих вас, благотворите ненавидящим вас и 
молитесь за обижающих вас и гонящих вас, да будете 
сынами Отца вашего Небесного, ибо Он повелевает солнцу 
Своему восходить над злыми и добрыми и посылает дождь 
на праведных и неправедных. (Мф. 5:46-47).

***
Тогда Петр приступил к Нему и сказал: Господи! сколько 

раз прощать брату моему, согрешающему против меня? до 
семи ли раз? Иисус говорит ему: не говорю тебе: до семи, но 
до седмижды семидесяти раз. (Мф. 18:21, 22).

***
И когда стоите на молитве, прощайте, если что имеете 

на кого, дабы и Отец ваш Небесный простил вам согрешения 
ваши. Если же не прощаете, то и Отец ваш Небесный не 
простит вам согрешений ваших. (Мк. 11:25, 26).

***
Но вы любите врагов ваших, и благотворите, и взаймы 

давайте, не ожидая ничего; и будет вам награда великая, и 
будете сынами Всевышнего; ибо Он благ и к неблагодарным 
и злым. Итак, будьте милосерды, как и Отец ваш милосерд. 
Не судите, и не будете судимы; не осуждайте, и не будете 
осуждены; прощайте, и прощены будете; давайте, и 
дастся вам: мерою доброю, утрясенною, нагнетенною и 
переполненною отсыплют вам в лоно ваше; ибо, какою мерою 
мерите, такою же отмерится и вам. (Лк. 6:35-38).

***
Наблюдайте за собою. Если же согрешит против тебя 

брат твой, выговори ему; и если покается, прости ему; и 
если семь раз в день согрешит против тебя и семь раз в день 
обратится и скажет: каюсь, — прости ему. (Лк. 17:3, 4).

***
Всякое раздражение и ярость, и гнев, и крик, и злоречие со 

всякою злобою да будут удалены от вас; но будьте друг ко 
другу добры, сострадательны, прощайте друг друга, как и 
Бог во Христе простил вас. (Еф. 4:31, 32).

***
Итак облекитесь, как избранные Божии, святые и 

возлюбленные, в милосердие, благость, смиренномудрие, 
кротость, долготерпение, снисходя друг другу и прощая 
взаимно, если кто на кого имеет жалобу: как Христос 
простил вас, так и вы. (Кол. 3:12, 13).

Святые отцы.

Святитель Иоанн Златоуст.
***

Чем больше кто согрешил против нас, тем более мы 
должны спешить к примирению, потому что он становится 
причиной прощения нам большего числа грехов.

***
Господь желает, чтобы мы были кротки к виновным, 

незлопамятны к согрешающим против нас, прощением их 
приобретали прощение себе и сами приготовляли себе меру 
человеколюбия.

***
Если мы не простим ближних, то этим не причиним им 

никакого вреда, а себе приготовим невыносимую геенскую 
муку.

***
Не будем же думать, будто мы, прощая ближнего, 

оказываем ему благодеяние или великую милость; нет, мы 
сами получаем благодеяние, извлекаем для себя великую 
пользу.

***
Ничто так не уподобляет нас Богу, как прощение людей 

злых, которые обижают нас.
***

Бог для того только и требует от нас снисхождения к 
ближним, чтобы Самому иметь случай прощать нам 
великие согрешения.

***
Человек, простивший ближнему, не может не получить 

совершенного прощения (от Бога), потому что Бог 
несравненно человеколюбивее нас.

***
В подражание Богу будем и мы благотворить врагам; не 

отвергнем тех, кто ненавидит нас.
***

Когда человек, которому нанесена обида, молится за 
обидевшего, он получает великое дерзновение.

***
Когда кто-нибудь оскорбит тебя, подумай о том мучении, 

которое он испытывает, и ты не только не будешь иметь 
гнева против него, но и прольешь слезы.

Святитель Василий Великий.
***

Христианин не должен помнить зла, но обязан от сердца 
прощать тем, которые согрешили перед ним.

***
На согрешившего и покаявшегося не должно 

помнить зла, а надобно простить ему от сердца.

НОВЫЙ ЗАВЕТ И СВЯТЫЕ ОТЦЫ 
О ПРОЩЕНИИ БЛИЖНИХ.

Святитель  Григорий Богослов.
***

…Прощение нередко ведет ко спасению, обуздывая 
обидчика стыдом, из состояния страха приводя его в 
чувство любви и самое твердое благорасположение.

***
Прощай — получивший прощение; милуй — 

помилованный. Человеколюбием приобретай 
человеколюбие, пока есть к тому время.

 
Святитель Феофан Затворник.

***
Прощение обид – самый короткий и надежный путь 

к спасению… В быту сколько угодно столкновений, 
поводов к обидам и возмущениям сердечного покоя, 
и Господь хочет обратить это нам во спасение… 
Прощающий по заповеди Господа… – есть человек 
иного, лучшего мира. Утвердивший навык не 
смущаться обидами приобретает покой, а покой 
переродится в мир, превосходящий всякий разум.

Святой праведный Иоанн Кронштадтский.

Диавол ловко умеет нас обманывать: обижая нас сам, 
он прикрывается всегда нашим же самолюбием…

 
Преподобный  Ефрем Сирин.

***
Прости брата своего, если согрешил он против тебя, 

и Господь простит тебе прегрешения твои.
***

…У кого между собою вражда, и не примирились 
они в жизни, те найдут себе неумолимое осуждение. И 
братоненавистники отосланы будут в тьму кромешную, 
как возненавидевшие Христа, сказавшего: любите друг 
друга, прощайте друг другу согрешения (ср.: Еф. 4, 32).

***
…Господь не прощает того, кто не прощает брата 

своего.
***

Если ты, человек, не прощаешь всякого согрешившего 
против тебя, то не утруждай себя постом и молитвой. 
Если брату своему, на которого за что-нибудь 
прогневан, не оставляешь долга его, то совершенно 
напрасно постишься и молишься: Бог не примет тебя.

 
Святитель Игнатий (Брянчанинов).

 
Все желающие приступить к подвигу поста и молитвы, 
все желающие пожать плоды от своего покаяния, 
услышьте Слово Божие, услышьте завет Божий: 
простите ближним согрешения их пред вами.

 
Преподобный Серафим Саровский.

 
Радость моя! Возложи упование на Бога и проси Его 
помощи, да умей прощать ближних своих — и тебе 
дастся все, о чем попросишь. 

 
Святая царица Александра Федоровна.

 
Пока любишь, прощаешь.

Святитель Тихон Задонский.
***

Если кто тебя обидит, не держи на него гнева, но прости 
ему тотчас и молись о нем Богу, чтобы и Бог ему простил. 
И хотя сердце твое не хочет этого, ты его преклоняй и 
убеждай и молись Господу, чтобы Он помогал тебе самого 
себя победить, а плотское мудрование умертвить. Трудно 
это, но требуется от христианина, а тем более от монаха. 
Надо простить ближнему, если сам хочешь получить 
прощение от Бога. Прости – и тебе простится, если ты 
не простишь, то и тебе не простится. Страшно это, но 
истинно, ибо святое Евангелие так учит.

***
Знай точно, что если будешь отражать обиду обидой и 

злословие – злословием, то есть воздавать злом за зло, тогда 
будешь уступать место диаволу, ибо он хочет, чтобы мы 
злом за зло воздавали. И тогда Бог за нас не будет стоять, 
ибо Бог говорит: «Мне отмщение, Я воздам» (Рим. 12, 19), 
поскольку мы тогда сами делаем то, что приличествует 
одному Богу. А когда будем людям, обидевшим нас, 
уступать, прощать, молчать, да еще молиться за них и 
добром за зло их воздавать, тогда диаволу не будет места. 
Тогда мы не будем ему уступать, но будем стоять против 
него и противиться ему, ибо диавол не хочет, чтобы мы 
делали людям добро. В этом состоит христианская победа, 
которая побеждает не плоть и кровь подобных себе людей, 
но духа злобы.

 
Преподобный авва Исайя (Скитский), отшельник.

 
***

Кто ради Бога для сохранения мира переносит жестокие 
слова человека грубого и неразумного, тот назовется сыном 
мира и может стяжать мир в душе, теле и духе.

***
Когда вспомнишь об оскорблениях и преследующих тебя, 

не жалуйся на них, но лучше помолись о них Богу, как о 
виновниках величайших для тебя благ.

Преподобный старец Макарий Оптинский.

Не вопрос, просить ли прощения у тех, кому сделаешь 
какую-нибудь неприятность. Когда попросишь, то из этого 
выходят насмешки и острые слова, которым опасаешься 
подвергнуться. Надо иметь рассуждение и рассматривать 
людей и случаи, расположение первых и важность последних. 
Если кто-либо оскорблен тобой и знаешь, что он с любовью 
примет твое извинение, то можешь просить прощения, 
а особо когда резко оскорблен тобой. Но этого невозможно 
сделать, пока не сознаешь внутренне своей вины и обвинишь 
себя. А если знаешь, что те лица, которых ты оскорбила, 
примут извинение твое с насмешкой, то и не нужно перед 
ними извиняться, а обвинить себя в сердце своем и мысленно 
просить у них прощения, тем надо и успокаиваться.  

Святитель Николай Сербский.

Простить — значит не просто не мстить, а покрыть 
грех брата молчанием и забвением. 

По материалам сайтов www.pravzhizn.com и 
www.pokrovgrodno.org.


