
 «Воздвигается Крест, дабы прославился Христос. А Христос прославляется, дабы нас 
вознести с Собою. Посему когда воздвигается Крест, тогда 

с ним совозвышается и дух благочестивых». 

(святитель Андрей Критский).
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Это - двунадесятый празд-
ник, установленный в па-
мять обретения Креста Го-
сподня, которое произошло 
в Иерусалиме около Голгофы 
— на месте Распятия Иису-
са Христа.

Если сравнить его с други-
ми двунадесятыми праздни-
ками, то можно отметить, 
что он имеет свои особен-
ности. Он и величествен и 
грустен, т.к., с  одной сто-
роны, напоминает о торже-
стве Христа над смертью, а 
с другой — о Его страданиях 
на Кресте и о греховности 
людей.

КАК БЫЛ ОБРЕТЕН 
КРЕСТ ХРИСТОВ.

Вскоре после Распятия 
Христа, святой Крест был 
утерян. Существует три 
различные версии его об-
ретении. Согласно наибо-
лее древней (IV-V вв.), свя-
той Крест находился под 
языческим святилищем 
Венеры. Напомним, что 
после разрушения Иеруса-
лима римскими войсками 
Святые места, связанные с 
земной жизнью Спасите-
ля, оказались в забвении, 
а позже, при Адриане, на 
месте некоторых из них 
были построены языче-
ские храмы. Город разру-
шили полностью.

Но прошло несколько 
столетий, и во главе Рим-
ской империи стал при-
нявший христианство по-
сле чудесного явления ему 
знака Креста император 
Константин. Ему хотелось 
восстановить память о зем-
ной жизни Спасителя, а 
его мать императрица Еле-
на горячо желала поехать 
в Святую землю: найти ме-
ста земной жизни Христа 
и среди них в особенности 
Крест, на котором Господь 
был распят и гроб, в кото-
ром Он был погребен.

Когда языческое святи-
лище было разрушено, 
обнаружилось три Креста, 
а также табличка (титло) 
с надписью, сделанной по 
приказу Пилата на латин-
ском, греческом и еврей-
ском языках «Иисус Наза-
рей, Царь Иудейский», и 
гвозди, которыми Он был 
пригвожден.

Для того чтобы узнать, 
какой именно из Крестов 
– тот, на котором был рас-
пят Господь, Иерусалим-
ский епископ Макарий 
предложил приложить 
поочередно каждый из 
Крестов к тяжелобольной 
женщине.

Когда та исцелилась по-
сле прикосновения к одно-
му из Крестов, все собрав-
шиеся прославили Бога, 
указавшего на Истинное 
Древа Креста Господня, и 
святой Крест был поднят 
епископом Макарием для 
всеобщего обозрения.

Предстоятель Иеруса-
лимской Церкви его под-

27 сентября – Всемирное Воздвижение Честного и Животворящего Креста Господня.

«КРЕСТУ ТВОЕМУ ПОКЛОНЯЕМСЯ, ВЛАДЫКО, 
И СВЯТОЕ ВОСКРЕСЕНИЕ ТВОЕ СЛАВИМ».

нимал, то есть воздвигал 
(отсюда — Воздвижение), 
поочередно обращая ко 
всем сторонам света, — 
чтобы все верующие мог-
ли если не прикоснуться 
к святыне, то хотя бы уви-
деть ее.

ДРУГИЕ ВЕРСИИ 
ОБРЕТЕНИЯ КРЕСТА.

В Сирии в первой по-
ловине V в. возникла иная 
версия событий. Якобы 
Крест был обретен не в IV, 
а в III в. Протоникой, же-
ной императора Клавдия 
II.

И третья версия, также, 
видимо, сирийская по про-
исхождению, сообщает, 
что святая Елена пыталась 
узнать место пребывания 
Креста у иерусалимских 
иудеев. В конце концов, 
один престарелый еврей 
по имени Иуда, сначала 
не хотевший говорить, все 
же указал место – храм Ве-
неры.

Святая Елена повелела 
разрушить храм и раско-
пать это место. Там были 
найдены три Креста – и 
явить Крест Христов по-
могло чудо - воскрешение 
через прикосновение к 
Истинному Древу мерт-
веца, которого проносили 
мимо.

Об Иуде сообщается, 
что тот впоследствии при-
нял христианство с име-
нем Кириак и стал еписко-
пом Иерусалима; впрочем, 
церковные историки не 
упоминают ни об одном 
епископе Иерусалима с 
таким именем в IV в. Не-
смотря на древность пер-
вой версии, предания об 
обретении святого Креста, 
в средне - и поздневизан-
тийскую эпоху наиболее 
распространенной стала 
третья версия; в частно-
сти, на ней основано ска-
зание из Пролога, пред-
назначенное для чтения 
на праздник Воздвижения 
Креста Господня, согласно 
современным богослужеб-
ным книгам Православ-
ной Церкви.

ВОЗВРАЩЕНИЕ 
КРЕСТА ГОСПОДНЯ 

В ИЕРУСАЛИМ.
Точная дата обретения 

святого Креста неизвестна 
– по всей видимости, это 
произошло где-то в 325-
326 гг. А около 335 года 
была освящена воздвигну-
тая непосредственно возле 
Голгофы и пещеры Гроба 
Господня большая бази-
лика Мартириум. День 
Обновления (то есть ос-
вящения) Мартириума и 
других построек на месте 
Распятия и Воскресения 
Спасителя 13 или 14 сен-
тября стал праздноваться 
ежегодно с большой тор-
жественностью, а воспоми-
нание обретения святого 
Креста вошло в празднич-

ное торжество в честь Об-
новления.

Позже, в VII веке, стали 
вспоминать еще одно со-
бытие: возвращение Кре-
ста Господня в Иерусалим 
из Персии (Иран). Хри-
стианскую святыню, раз-
бив греческое войско, за-
хватил в плен персидский 
царь Хозрой II. Отвоевать 
ее удалось только через 14 
лет, когда греки разбили 
персов. Животворящий 
Крест с великим торже-
ством и благоговением 
был принесен в Иеруса-
лим. Его сопровождал Па-
триарх Захария, который 
все эти годы был в плену 
у персов и неотлучно на-
ходился рядом с Крестом 
Господним. Великую свя-
тыню пожелал нести сам 
император Ираклий. По 
преданию, у ворот, че-
рез которые нужно было 
пройти на Голгофу, импе-
ратор внезапно остановил-
ся и, как ни пытался, не 
мог сделать ни шагу. Свя-
той Патриарх объяснил 
царю, что путь ему пре-
граждает ангел, ведь Тот, 
Кто нес на Голгофу Крест 
для искупления мира от 
грехов, совершил свой 
Крестный путь, будучи 
униженным и гонимым. 
Тогда Ираклий снял ко-
рону, свой царский наряд, 
оделся в простую одежду и 
беспрепятственно вошел в 
ворота.

Место обретения Чест-
ного и Животворящего 
Креста Господня — сейчас 
внутри Храма Воскресе-
ния Христова или Храма 
Гроба Господня.

УСТАНОВЛЕНИЕ 
ПРАЗДНИКА.

Праздник Воздвижения 
Креста Господня изна-
чально был связан с празд-
никами в честь освящения 
Мартириума и ротонды 
Воскресения, т.е. тем собы-
тиям, которые и сегодня 
празднуются 26 сентября 
и называются в церковном 
обиходе «Воскресением 
словущим». По отноше-
нию к ним Воздвижение 
Креста Господня перво-
начально имело второсте-
пенное значение.

При этом уже в конце IV 
в. праздник Обновления 
базилики Мартириума и 
ротонды Воскресения был 
в Иерусалимской Церк-
ви одним из трех главных 
праздников, наряду с Пас-
хой и Богоявлением. По 
свидетельству паломницы 
конца IV в. Эгерии, Об-
новление праздновалось 
в продолжение восьми 
дней, в тот же день, когда 
был обретен Крест Госпо-
день.

Выбор дня празднова-
ния Воздвижения Чест-
ного и Животворящего 
Креста Господня  на 13 
или 14 сентября как даты 
праздника Обновления 

мог быть обусловлен как 
самим фактом освящения 
именно в эти дни, так и 
сознательным выбором. 
По мнению ряда исследо-
вателей, праздник Обнов-
ления стал христианским 
аналогом ветхозаветного 
праздника Кущей, одно-
го из трех главных празд-
ников ветхозаветного 
богослужения, отмечавше-
гося на 15-й день седьмо-
го месяца по еврейскому 
календарю (этот месяц 
примерно соответствует 
сентябрю). Кроме того, 
дата праздника Обновле-
ния 13 сентября совпадает 
с датой освящения рим-
ского храма Юпитера Ка-
питолийского, и христи-
анский праздник мог быть 
установлен взамен языче-
ского. Наконец, возможны 
параллели между Воздви-
жением Креста Господня  
14 сентября и днем Распя-
тия Спасителя 14 нисана, а 
также между Воздвижени-
ем и праздником Преобра-
жения за 40 дней до того. 
Вопрос о причине выбора 
именно 13 сентября как 
дня праздника Обновле-
ния (и соответственно 14 
сентября как дня праздни-
ка Воздвижения Честного 
и Животворящего Креста 
Господня) окончательно 
не решен.

В V в., по свидетель-
ству церковного истори-
ка Созомена, праздник 
Обновления отмечался в 
Иерусалимской Церкви 
по-прежнему очень тор-
жественно, в продолжение 
восьми дней, в течение 
которых «преподавалось 
даже таинство Крещения». 
Согласно сохранившемуся 
в армянском переводе ие-
русалимскому Лекциона-
рию V в., на второй день 
праздника Обновления 
святой Крест показывали 
всему народу. Тем самым, 
первоначально Воздвиже-
ние  было установлено как 
дополнительный празд-
ник, сопровождающий со-
бой основное торжество в 
честь Обновления.

Начиная с VI в., Воз-
движение Креста Господ-
ня  постепенно станови-
лось более значительным 
праздником, чем празд-
ник Обновления. Если в 
Житии преподобного Сав-
вы Освященного, написан-
ного в VI в. преподобным 
Кириллом Скифополь-
ским, говорится о празд-
новании Обновления, но 
не о Воздвижении Креста 
Господня, то в Житии пре-
подобной Марии Египет-
ской  (VII в.), говорится 
о том, что преподобная 
Мария направилась в Ие-
русалим на празднование 
именно Воздвижения Кре-
ста Господня.

Само слово «воздвиже-
ние» среди сохранивших-
ся памятников впервые 
встречается у Александра 

Монаха (527-565 гг.), ав-
тора похвального слова 
Кресту, которое должно 
читаться на праздник, со-
гласно многим литурги-
ческим памятникам визан-
тийской традиции.

Впоследствии именно 
Воздвижение стало ос-
новным праздником и 
получило большое рас-
пространение на Востоке. 
Праздник же Обновления 
иерусалимского храма 
Воскресения, хотя и сохра-
нился в богослужебных 
книгах вплоть до насто-
ящего времени, сделался 
предпраздничным днем 
перед Воздвижением Чест-
ного и Животворящего 
Креста Господня.

ГДЕ КРЕСТ 
СПАСИТЕЛЯ 

НАХОДИТСЯ СЕЙЧАС?
В очень многих местах 

одновременно. Дело в том, 
что еще царица Елена раз-
делила его на две части: 
одну поместила в серебря-
ную раку и оставила в Ие-
русалиме, другую увезла 
в столицу Византийской 
империи, Константино-
поль. По дороге она остав-
ляла небольшие частицы 
Креста в основанных ею 
же монастырях, так как 
каждому христианину 
хотелось прикоснуться к 
святыне, а совершить для 
этого путешествие в Ие-
русалим или Константи-
нополь была возможность 
далеко не у каждого. И 
царица Елена посчитала 
нужным сделать именно 
так — разделить Крест на 
частицы.

К середине IV в., как 
свидетельствует святой 
Кирилл Иерусалимский, 
частицы Истинного Древа 
распространились по все-
му христианскому миру. 
В двух исследованных ар-
хеологами разрушенных 
христианских храмах Се-

верной Африки сохрани-
лись надписи от 359 и 371 
гг., в которых упоминают-
ся имевшиеся в тех храмах 
частицы Честного Креста. 
О том, что частицы Истин-
ного Древа находились 
даже в наперсных моще-
виках многих христиан, 
сообщают святители Гри-
горий Нисский и Иоанн 
Златоуст.

Части Креста Господня, 
большой фрагмент тит-
ло с надписью Пилата, 
гвозди, орудия Страстей 
Христовых и перст апо-
стола Фомы, который тот 
вложил в раны явившего-
ся апостолам Христа, на-
ходятся в Риме – в церкви 
Санта-Кроче ин Джеруса-
лемме. 

БОГОСЛУЖЕНИЕ 
ВОЗДВИЖЕНИЯ.

В создании песнопений 
праздничных Вечерни и 
Утрени Воздвижения уча-
ствовали Феофан, св. Кос-
ма Майумский и другие 
известные церковные гим-
нографы.

В конце Утрени под 
праздник установлен осо-
бый Чин Воздвижения 
Креста. Он имеет много-
вековую историю. Самая 
ранняя запись этого Чина 
сохранилась в так назы-
ваемом Иерусалимском 
канонаре, относящемся, 
по времени своего проис-
хождения, к 634—644 гг., 
а в Русской Православной 
Церкви обряд Воздвиже-
ния святого Креста изве-
стен с XIII века.

По материалам сайтов: 
www.brooklyn-church.org 
(заголовок), www.никола-
ямской-храм. рф (цитата 
святителя Андрея Крит-
ского) и www.nsad.ru  (ос-
новной материал- cтатья 
Дмитрия Борисова «Воз-
движение Креста Господ-
ня: знак победы»).
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КРЕСТА ГОСПОДНЯ ПОСЛЕ ЛИТУРГИИ В ХРАМЕ ХРИСТА 
СПАСИТЕЛЯ (27.09.2022 ГОДА).

Дорогие братья и сестры!
Поздравляю вас с Воздвижением Чест-

ного и Животворящего Креста Господня 
— одним из двенадцати главных празд-
ников Православной Церкви! 

Спустя три века, после Воскресения 
Спасителя, в ту эпоху, когда усилия-
ми императора Константина Великого 
христианство стало государственной 
религией Римского государства, равно-
апостольная Елена обрела в Иерусали-
ме Честное Древо Креста. Воздвижение 
– самый поздний в хронологическом 
отношении двунадесятый праздник и 
одновременно с этим первое в годичном 
круге среди Господских литургических 
торжеств, являющееся важной вехой в 
церковном календаре. И это, казалось 
бы, не столь примечательное событие, по 
сравнению с событиями земной жизни 
Спасителя и Богородицы, вспоминается 
нами  особенно торжественно. Однако 
есть в нем нечто очень значимое, нечто 
возвышенное и при этом понятное каж-
дому из нас, стоит лишь немного вду-
маться.

Когда мы теряем близкого человека, 
мы не начинаем вдруг любить воспоми-
нания о нем или принадлежавшие ему 
вещи, мы продолжаем любить именно 
его самого. Однако и истории, с ним свя-
занные, и его фотографии, и какие-то 
личные предметы быта, оставшиеся по-
сле него, мы всё равно ценим и дорожим 
ими. И вот, не отрицая этой нашей чув-
ственной природы, не отрицая нашей 
материальности, Незримый нами ныне 
и Вознесшийся на Небо Христос оставля-
ет нам нечто видимое и осязаемое, тесно 
связанное с кульминацией Его земной 
жизни — Крест.

Крест — это не только орудие наше-
го спасения, не только символ победы 
над смертью, не только радостное зна-
мя любви Бога к Своему созданию, хотя 
и всё это, несомненно, тоже, и даже в 
первую очередь. Крест — это и память о 
Нем, о том, что жизнь Его не была иллю-
зией, что пусть и невидим ныне Он Сам, 
но мы можем прикоснуться к чему-то, 
чего Он касался, что оказалось вплетено 
в Его земной путь. И из этого восприятия 
мы можем вынести всё то, о чем мы лишь 
читаем, о чем лишь слышим, но что было 
давно, и привнести это в свою жизнь, сде-
лать частью своего реального опыта. 

Праздник Воздвижения Креста Го-
сподня - центральная тема нового номе-
ра нашей приходской газеты. Из него Вы 
узнаете об истории этого двунадесятого 
праздника. Вашему вниманию предлага-
ются: статья иерея Кирилла Андриенко 
«О нательном кресте и крестном знаме-
нии»; житие святого великомученика 
Никиты Готфского- небесного покрови-
теля нашего храма, память которого со-
вершается 28 сентября,  жития святых, 
память которых Церковь молитвенно 
совершает в октябре и рассказ об иконе 
Пресвятой Богородицы «Мирожская», 
празднование в честь которой совер-
шается 07 октября; 9 глава «Записок 
уставщика Николая Сайки».24 октября 
празднуется Собор всех святых, в Опти-
ной пустыни просиявших. К этому со-
бытию предлагаем Вам познакомиться с 
материалом, посвященным знаменитой 
Молитве Оптинских старцев. Также, в 
номере Вы сможете прочитать подбор-
ку «Апостол и евангелист Иоанн Бого-
слов: 10 слов о любви» и традиционную 
подборку новостей из жизни прихода и 
работающих при нём ДПИКЦ «Досто-
яние» и «Музее Православия на Калуж-
ской земле».

Желаю всем нам действительно жить 
согласно Христову учению, согласно ука-
занному Им пути.

Силой Честного и Животворящего 
Креста Господь да хранит и ограждает 
всех нас от всякого зла. С Праздником!

 Настоятель храма - 
протоиерей Алексий Пелевин.

Во имя Отца и Сына и
 Святого Духа!

«Крест для погибающих — юродство, 
а для спасаемых — сила Божия», — вот 
чему учит нас сегодня Священное Писа-
ние. Юродство — это славянское слово, 
а русское слово, ему соответствующее, 
— «безумие». И что же получается, если 
перевести на наш современный язык? 
«Крест для погибающих — безумие, а 
для спасаемых — сила Божия».

А ведь так оно и есть. Что такое крест? 
Крест — символ страданий, мучений и 
смерти. И как же эти страшные явления 
могут быть привлекательны для челове-
ка, как они могут определять в положи-
тельном направлении жизнь человека? 
И те, кто не понимает смысл страданий 
Господа на Кресте, — кто и в древности 
не понимал, да и сегодня не понимает, 
— просто отмахиваются от этого вели-
чайшего откровения Нового Завета.

Почему же мы не отмахиваемся? Поче-
му мы соглашаемся с тем, что крест при-
нес не только страдания, но через стра-
дания принес спасение? Потому что на 
кресте были явлены величайшие чело-
веческие чувства, и в таком глобальном 
масштабе, который ни в одной человече-
ской личности осуществить невозможно. 
Что же это за чувства, что за проявления 
человеческой души? Это жертвенность и 
любовь. И если определить апогей раз-
вития способности человека жертвовать 
и любить, то этим апогеем будет Голгоф-
ская Жертва.

Конечно, человеческий опыт жертвен-
ности и любви не может достигать того 
самого спасительного апогея, который 
был явлен на Голгофе. Но Жертва Хри-
ста Спасителя обозначает ориентир, не-
кое направление движения. Через Крест 
Христов мы осознаем, что жертвенность 
и любовь являются величайшими цен-
ностями для человека, для полноты его 
жизни. И одновременно это величайшие 
добродетели, которые оправдывают че-
ловека пред Богом, через которые чело-
век искупляет свои грехи.

Мы знаем, что Жертва Голгофская 
была жертвой искупления. Господь при-
нял эти страшные мучения, чтобы иску-
пить пред Божественным правосудием 
все грехи мира. Наши с вами кресты, 
наши жертвы невозможно сравнить с 
тем, что совершил Спаситель. Но в мас-
штабах наших человеческих возмож-
ностей, в масштабах личности каждого 
жертвенность и любовь являются дей-
ствительно апогеем духовной жизни.

МИТРОПОЛИТ КАЛУЖСКИЙ И БОРОВСКИЙ КЛИМЕНТ.
«ТАИНСТВО БЛАГОЧЕСТИЯ».

Сегодня великий двунадесятый празд-
ник — Воздвижение Креста Господня. В 
этот день Церковь чествует Крест Хри-
стов, она вспоминает обретение в 326 году 
в Иерусалиме императрицей Еленой того 
Креста, на котором был распят Христос. 
Для христианина это особый, радостный 
праздник.

А что происходит, если мы отмахива-
емся от этих ценностей? В самом деле, 
почему я должен жертвовать чем-то 
ради другого человека? Человек, отри-
цающий значение жертвенности, может 
привести множество подобных утили-
тарных аргументов. Зачем мне чем-то 
жертвовать, во имя чего? Но сегодняш-
ний день может научить всех, даже 
тех, кто принципиально отрицает воз-
можность принести в жертву не только 
себя — об этом и речи нет! — а хотя бы 
частицу своей жизни, своего времени, 
своих материальных возможностей. Се-
годняшний день может убедить отрица-
ющего необходимость жертвы в том, что 
жертва приносит человеку спасение. А 
синонимом спасения на обычном нашем 
языке является слово «счастье».

Вот если мы будем способны сопря-
гать жертвенность со счастьем, то изме-
нятся, радикально изменятся человече-
ские отношения. Потому что человеку 
всегда хочется что-то получить. Сделал 
работу — получить деньги, трудишься 
хорошо — получить повышение по ка-
рьерной лестнице; да мало ли какие цен-
ности для нас привлекательны, так что 
ради них мы готовы и трудиться, и даже 
жертвовать! И ведь так и происходит в 
нашей жизни. Тот, кто хорошо трудится, 
теряет свое время, иногда даже рискует 
здоровьем, но в ответ на это получает и 

Однако некоторым людям христиан-
ское отношение к кресту трудно понять. С 
крестом у них ассоциируется некое стра-
дание, отрицание, негатив. Например, 
о человеке, испытывающем трудности 
жизни, говорят — таков у него крест, а о 
людях, к которым утрачен интерес как к 
профессионалу, мы слышим: «На нем по-
ставили крест».

Церковь же утверждает обратное: Кре-
стом Господним наша жизнь возрождает-
ся, освобождается от подчинения греху и 
укрепляется в добродетели.

В беседе с Никодимом Христос уподо-
бил свою смерть на Кресте древнему чуду 
(см. Ин. 3, 14), которое произошло во вре-
мя странствования по пустыне еврейского 
народа. Для того чтобы избавить его от ис-
требления, пророк Моисей по повелению 
Бога выставил на знамени медного змея. 
Всякий, кто смотрел на это изображение с 
верой, не умирал от змеиных укусов (см. 
Чис. 21, 4–9).

Так и Сын Человеческий избавил людей 
от вечной смерти, приняв крестные стра-
дания и смерть. С тех пор Новый Прапор 
— распятый и воскресший Христос — ис-
целяет верующих в Него от смертоносного 
яда греха. Святитель Григорий Нисский 
писал, что мы имеем «одно врачевство от 
злых страстей — очищение душ наших, со-
вершаемое таинством благочестия». Здесь 
речь идет не об одном из семи церковных 
таинств, а о христианском подвиге.

«Страдание же есть крест», — утверж-
дает святитель Григорий. Для обретения 
человеком вечности, т. е. для спасения 
души необходим подвиг безропотного 
перенесения внешних скорбей и внутрен-
ней борьбы, которые в совокупности со-

материальное поощрение, и продвиже-
ние по службе.

Ну, а как же поступать в духовной жиз-
ни? Сегодняшний день помогает нам по-
нять, что когда мы приносим себя в жерт-
ву, когда мы разделяем с другими свое 
время, свои материальные возможности, 
свою любовь, тогда мы обретаем вели-
кий Божий дар. Мы становимся ближе к 
Богу. Господь прощает нам наши грехи. 
Ведь даже право, которым руководству-
ется человеческое общество, предпола-
гает, что преступник должен искупить 
свою вину, и таким искуплением чаще 
всего является тюремное заключение. 
А как мы можем искупить нашу вину 
в течение нашей земной жизни, чтобы 
пред Богом не предстать с нашей виной? 
Нашим искуплением здесь и является 
жертвенность, жертвенная любовь, по-
мощь тем, кто страдает. И не для того 
чтобы отметиться перед телекамерами, 
или чтобы про тебя в газетах написали, а 
так, тихонечко прийти и помочь…

Пусть благословение Божие пребывает 
над всей Святой Русью…Пусть Господь 
хранит нас всех и укрепляет в вере, люб-
ви, единомыслии. Аминь.

Пресс-служба Патриарха 
Московского и всея Руси.

По материалам сайта 
www.patriarchia.ru.

ставляют жизненный крест христианина. 
В «таинстве благочестия» главным делом 
человека является «воззрение на страда-
ние за нас Пострадавшего» — воплотив-
шегося Бога и Спасителя нашего Иисуса 
Христа. Через осознанное обращение к 
Христу христианин становится «неот-
зывчивым, мертвенным» по отношению к 
страсти и «неподвижным на всякий грех». 
Благодать защищает его от проникнове-
ния греха в его жизнь. Об этом же читаем 
в Псалтири на церковнославянском язы-
ке: «пригвозди страху Твоему (т.е. Божию) 
плоть мою» (Пс. 118, 120).

Более того, по объяснению святителя 
Иоанна Златоуста, Крест Христов побуж-
дает человека к подвигам, помогающим не 
только избавиться от действия страстей, 
но и уподобиться Богу в добродетели. Для 
этого подвижнику одинаково необходи-
мы испытания и помощь Святого Духа. 
Христианский аскетизм — бескровное 
мученичество исполнения евангельских 
заповедей — зиждется на любви к Богу и 
соединяет с Ним. Об этом сказал Сам Хри-
стос: «Кто любит Меня, тот соблюдет сло-
во Мое; и Отец Мой возлюбит его, и Мы 
придем к нему и обитель у него сотворим» 
(Ин. 14, 23). Только через постоянное воз-
движение Креста Господня в своем сердце 
можно «исполниться всею полнотою Бо-
жиею» (Еф. 3, 19).

Вот почему Церковь так чтит Крест Го-
сподень. Он — непобедимая победа наша 
над грехом, и только в Нем раскрывается 
подлинная жизнь христианина — посто-
янное воодушевляемый верою и любовью 
ко Христу подвиг евангельского благоче-
стия.

По материалам сайта www.vm.ru.
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Крест и крестное знамение с 
самого начала бытия Христи-
анской Церкви не просто упо-
треблялись в качестве симво-
лов, а служили центральным 
понятием христианской веры, 
выражая ее сущность.

Нательный крест возлага-
ется на нас в таинстве Кре-
щения со словами Господа 
Иисуса Христа: «Отвергнись, 
возьми и следуй!» ( см.: Мк. 
8, 34–36). В этих словах за-
ключена суть христианства, 
они объясняют, что значит 
быть христианином. В соот-
ветствии с отеческим толко-
ванием, «отвергнись» – оставь 
свое самолюбие и греховную 
жизнь; «возьми» – прими 
жизненный крест, который 
назначает Господь каждому 
из нас, не ропщи, не завидуй, 
не жалуйся на нелегкую судь-
бу; «следуй» – по пути Христо-
ву следуй за Христом, живя 
по закону Божию, благодаря 
за всё: и за доброе, и за скорб-
ное. При этом выбирать себе 
крест не наше дело, наш долг 
принять тот, который назна-
чает Господь (здесь не имеет-
ся в виду нательный крест). А 
какое место в жизни христи-
анина занимает нательный 
крест? Почему мы носим его 
на шее? Для чего изображаем 
крестное знамение? Эти во-
просы важны в деле нашего 
спасения. На них отвечает ие-
рей Кирилл Андриенко.

Обратимся к Евангелию: «И, 
подозвав народ с учениками 
Своими, сказал им: кто хочет 
идти за Мною, отвергнись себя, 
и возьми крест свой, и следуй 
за Мною. Ибо кто хочет душу 
свою сберечь, тот потеряет ее, 
а кто потеряет душу свою ради 
Меня и Евангелия, тот сбере-
жет ее» (Мк. 8,34–36) – именно 
с этих евангельских строк хоте-
лось бы начать разговор о роли 
креста и крестного знамения.

Крест – наше знамя.
Крест – символ крестной 

смерти Господа нашего Иису-
са Христа. Вся жизнь христиа-
нина должна быть знамением 
креста, по словам апостола 
Павла: «А я не желаю хвалить-
ся, разве только крестом Го-
спода нашего Иисуса Христа, 
которым для меня мир распят, 
и я для мира» (Гал. 6,14). Эти и 
другие высказывания апосто-
лов – людей, видевших Христа, 
– не оставляют сомнений в том, 
что крест и крестное знамение 
с самого начала бытия хри-
стианской Церкви не просто 
употреблялись в качестве сим-
волов, а служили центральным 
понятием христианской веры, 
выражая ее сущность.

Для первых христиан ноше-
ние креста было настоящим 
подвигом, разделением стра-
даний Христа, особенно во вре-
мена гонений. Современный 
обычай вместе с Крещением 
надевать на шею новокрещен-
ного нательный крест появился 
не сразу. Первые христиане ис-
поведовали свою веру, носили 
медальоны с изображением за-
кланного Агнца или Распятия.

Еще до нахождения в IV в. ца-
рицей Еленой и императором 
Константином Животворяще-
го Креста, на котором был рас-
пят Христос, уже среди первых 
последователей Христа был 
распространен обычай всегда 
иметь при себе образ креста – 
как в напоминание о страдани-
ях Господа, так и для исповеда-
ния своей веры перед другими. 
По рассказу Понтия, биогра-
фа святого Киприана Карфа-

генского, в III веке некоторые 
христиане изображали фигуру 
креста даже у себя на лбу, по 
этому признаку их узнавали во 
время гонений и предавали на 
мучения. Этот обычай остался 
в коптской церкви – верующие 
копты делают татуировки в 
виде креста на руке или на лбу.

Нательный крест.
Первые документальные сви-

детельства о ношении натель-
ных крестов относятся к началу 
IV века. Так, акты VII Вселенско-
го Собора свидетельствуют, что 
святые мученики Орест (†304) 
и Прокопий (†303), пострадав-
шие при Диоклетиане, носили 
на шее крест, выполненный из 
золота и серебра.

Как мы видим крест как ору-
дие спасения мира Иисусом 
Христом был предметом вели-
чайшего чествования у хри-
стиан с самого начала суще-
ствования Церкви. К примеру, 
церковный мыслитель Иустин 
Философ (II–III вв.) в своей 
«Апологии» свидетельствовал 
перед язычниками: «Крест есть 
величайший символ силы и 
власти Христовой».

После ослабления и последу-
ющего прекращения гонений 
на христиан ношение креста 
стало повсеместным обычаем. 
В это же время на всех христи-
анских храмах стали устанав-
ливать кресты. С Крещением 
Руси этот обычай перешел и к 
нам. В то время крест занимал 
особое место в жизни каждого 
православного: на крестах кля-
лись в верности, а обмениваясь 
нательными крестами, станови-
лись крестовыми побратимами. 
При постройке церквей, домов, 
мостов крест закладывали в ос-
нование. Существовал обычай 
из разбившегося церковного 
колокола отливать множество 
крестиков, которые пользова-
лись особым почитанием.

Существовало два рода на-
тельных крестов: «тельники» 
(носимые на теле под одеждой) 
и энколпионы (от греч. « на-

грудный»). Энколпионы носи-
лись поверх одежды, и сначала 
представляли собой ковчежец 
с мощами или иными святы-
нями. Впоследствии ковчежец 
приобрел форму креста, и та-
кой крест могли носить только 
императоры и епископы. Со-
временные наперстные кресты, 
которые носят священники, 
ведут свою историю именно от 
энколпионов.

О крестном 
знамении.

С обычаем ношения креста 
неразрывно связан обычай со-
вершать крестное знамение. Он 
также берет начало со времен 
апостольских. В III веке крест-
ное знамение уже глубоко во-
шло в жизнь христиан. В трак-
тате «О венце воина» (около 
211 г.) Тертуллиан пишет, что 
мы ограждаем свое чело крест-
ным знамением при всех об-
стоятельствах жизни: входя в 
дом и выходя из него, одеваясь, 
возжигая светильники, ложась 
спать, садясь за какое-либо за-
нятие. Святые апостолы силою 
крестного знамения совершали 
чудеса. Вначале христиане кре-
стились одним перстом, под-
черкивая этим веру в единого 
Бога – в противовес языческому 
многобожию. После Никейско-
го Вселенского Собора (325 г.), 
сформулировавшего догмат о 
единстве двух природ во Хри-
сте, христиане стали крестить-
ся двумя перстами. Когда Русь 
крестилась в Православие, в 
Византии крестились еще дву-
мя перстами, такой обычай 
перешел и на Русь. Затем, в XI 
веке, в противовес очередной 
ереси, отрицавшей Троичность 
Божию, было постановлено кре-
ститься тремя перстами (символ 
троичности).

Спаси и сохрани.
Однако сейчас для большин-

ства людей крест – это символ 
христианства, и только. Но 
для людей истинно верующих 

О НАТЕЛЬНОМ КРЕСТЕ 
И КРЕСТНОМ ЗНАМЕНИИ.

крест – это намного больше, 
чем символ. Крест – это реаль-
ность искупления и орудие 
спасения человеческого рода 
от греха и смерти, совершенное 
Господом Иисусом Христом че-
рез Крестную смерть. Именно 
на Кресте через боль и страда-
ние, смерть и воскресение Сын 
Божий совершает акт величай-
шего Божественного самопо-
жертвования из любви к Сво-
ему погибающему творению. 
Он побеждает сатану с его гор-
дыней, освобождает человека 
от рабства греха, открывая путь 
в Царствие Небесное,  освяща-
ет и дарует нам Крест как по-
бедоносное оружие для борьбы 
с врагом рода человеческого 
– диаволом. Таким образом, че-
ловек, который носит на себе 
Распятие Христово, свидетель-
ствует о своей сопричастности 
страданиям и воскресению 
Своего Спасителя, за которым 
следует надежда на спасение, 
а значит, и воскресение чело-
века для вечной жизни с Богом. 
Крест – это напоминание, ка-
кой ценой куплено наше спасе-
ние, это победа над диаволом, 
знамя торжества Божиего.

Но непреоборимым оружи-
ем и всепобеждающей силой 
Крест становится лишь при 
условии веры и благоговения. 
«Крест не делает чудес в ва-
шей жизни. Почему? – вопро-
шает святой праведный Иоанн 
Кронштадтский и сам же дает 
ответ: – По неверию вашему». 
Если человек носит крест без 
веры, то конечно сам крест не 
спасает и не имеет никакого 
значения для человека. Ведь 
благодать Божия действует не 
безусловно. От человека тре-
буется правильная духовная 
жизнь по заповедям Божиим, 
и именно эта духовная жизнь 
дает возможность благодати 
Божией спасительно на нас 
воздействовать, исцеляя от 
страстей и грехов. Те слова, 
которые написаны на оборо-
те креста: «Спаси и сохрани», 
многие понимают только в 
бытовом смысле, забывая про 

душу. Но сохранить нас обе-
щает Господь, прежде всего, от 
страшной власти греха, посред-
ством которого враг рода чело-
веческого губит наши души. 
Но с помощью Божией человек 
может освободиться от власти 
греха, не зря святые отцы го-
ворят: «Враг силен, но Господь 
всесилен!» Поэтому  «Спаси и 
сохрани» означает неустанное, 
от всего сердца, обращение 
наше к Богу с просьбой о том, 
чтобы Он помог нам приоб-
щиться благодатной вечности.

Всегда носить крест.
Великие русские старцы учи-

ли, что надо всегда носить на-
тельный крест и не снимать его 
никогда и нигде до самой смер-
ти. «Христианин без креста, – 
писал старец Савва, – это воин 
без оружия, и враг может легко 
одолеть его». Для православно-
го христианина ношение кре-
ста является большой честью 
и ответственностью. Снять с 
себя крест или не носить его 
понималось всегда как бого-
отступничество. За двухтыся-
челетнюю историю христиан-
ства многие люди пострадали 
за свою веру, за отказ отречься 
от Христа и снять с себя на-
тельный крест – это была про-
верка. В наше время этот под-
виг совершил простой русский 
юноша Евгений Родионов. Он 
стал мучеником за веру, попав 
в плен. Каждый день ему пред-
лагали жизнь в обмен на то, 
чтобы он снял крест и принял 
ислам. Женя креста не снял, 
и 23 мая 1996 года, в праздник 
Вознесения Господня, его уби-
ли. День смерти Евгения был 
и днем его рождения. Ему ис-
полнилось всего 19 лет. Женю 
обезглавили, но даже с мерт-
вого тела враги не посмели 
снять крест. Я думаю, что этот 
великий подвиг воина Евгения 
должен послужить примером 
для многих, для всех тех, кто по 
каким-то причинам не носит 
крест или носит его как какое-
то украшение.

«Не носите крестик как на ве-
шалке, – часто повторял Пско-
во-Печерский старец Савва, – 
Христос оставил на Кресте свет 
и любовь. От крестика исходят 
лучи благодатного света и люб-
ви».

«Сим победиши».
«Блаженны те, кто познал 

Христа, кто научен закону 
Христову, кто избрал путь Хри-
стов» (свт. Лука Войно-Ясенец-
кий).

Вся жизнь христианина, со 
дня рождения до последнего 
вздоха на земле, и даже после 
смерти, сопровождается Кре-
стом. «Это знамение нашего 
спасения, всеобщей свободы и 
милосердия Господня», – учит 
святитель Иоанн Златоуст.

Давайте и мы будем отно-
ситься ко Кресту как к величай-
шей святыне и оружию про-
тив диавола, будем как можно 
чаще с молитвою ограждать 
себя крестным знамением, ос-
вящая таким образом каждое 
дело и начинание.

Слава, Господи, Кресту
 Твоему честному!

Иерей Кирилл Андриенко.
По материалам сайта 

www.pravlife.org.
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01 октября Церковь 
молитвенно совершает 
память святых мучениц 
Софии и Ирины Египет-
ских.

В третьем веке святые 
София и Ирина несли 
Благую весть жителям 
Египта. Сила молитв, 
благочестивая жизнь пра-
ведниц творили чудеса. 
Немало египетских языч-
ников поверило тогда 
во Христа. Однако про-
поведь Софии и Ирины 
звучала недолго. В одном из городов их схватили, а 
вскоре казнили. Прошло немного времени, и равно-
апостольный император Константин Великий перенес 
мощи святой Ирины в Константинополь. Впоследствии 
в честь мученицы в столице Византии построили храм.

07 октября- Праздно-
вание памяти благовер-
ного князя Владислава 
Сербского.

Святой король Владис-
лав Сербский, сын святого 
короля Стефана, царство-
вал 7 лет. Он отличался 
добротой и милосердием 
к больным, странникам 
и бедным и построил мо-
настырь в Милешеве, где 
скончался в 1239 году и 
там же был погребен.

17 октября Церковь 
молитвенно чтит память 
новомученика, священ-
номученика, иерея  Ми-
хаила (Твердовского).

Он родился в 1881 году 
в Саратове.8 сентября 
1937 года был арестован 
в селе Загородье Макса-
тихинского района Ка-
лининской области по 
обвинению в «антисовет-
ской агитации». 15 октя-
бря 1937 года тройка при 
УНКВД по Калининской 
области приговорила его 
к высшей мере наказания. 
Расстрелян 17 октября 
1937 года.

Причислен к лику ново-
мучеников и исповедни-
ков Российских в августе 
2000 года на Архиерей-
ском Соборе Русской Пра-
вославной Церкви.

21 октября- Праздно-
вание памяти святой му-
ченицы Пелагии Анти-
охийской, девы.

Святая Пелагия жила 
в Антиохии в III веке, в 
правление императора 
Нумериана (283–284). Она 
происходила из знатного 
рода и была наделена от Бога редкой красотой, кото-
рую старалась превзойти красотой души. Правитель 
города, узнав, что Пелагия – христианка, отправил от-
ряд воинов взять ее под стражу. Те окружили дом и при-
готовились силой захватить пятнадцатилетнюю деву, 
если она станет сопротивляться. Но Пелагия спокойно 
вышла им навстречу и попросила немного времени на 
сборы.

Памятуя о тех, кто прежде нее вступил на путь муче-
ничества, она знала, что грубые воины попытаются по-
сягнуть на ее девство, посвященное Господу. Тогда она 
направилась в то место в доме, где имела обыкновение 
молиться. Обратившись на восток, воздев руки к небу и 
омывая лицо обильными слезами, Пелагия долго умо-
ляла Бога избавить ее от подобного позора, чтобы пред-
стать пред Ним с непорочными душой и телом. Господь 
услышал молитву девы и дал ее совести уверение в том, 
что лучше предать себя добровольной смерти, чем по-
зволить осквернить тело перед неминуемой смертью 

07 ОКТЯБРЯ ЦЕРКОВЬ СОВЕРШАЕТ ПРАЗДНО-
ВАНИЕ В ЧЕСТЬ МИРОЖСКОЙ ИКОНЫ БОЖИ-
ЕЙ МАТЕРИ.

В Спасском Мирожском монастыре, основанном 
при устье реки Мирожи на Псковщине в 1156 году 
преподобным Авраамием Мирожским и святителем 
Нифонтом, архиепископом Новгородским, храни-
лась Мирожская чудотворная икона Божией Мате-
ри. Явление ее произошло в 1198 году. Почти четыре 
столетия спустя, в 1567 году, в день памяти препо-
добного Авраамия, в городе Пскове, во время сви-
репствовавшего морового поветрия, от этой иконы, 
как гласит предание, «таинство совершися Госпожи 
Владычицы нашей Богородицы и Приснодевы Ма-
рии честнаго Ее знамения: от пречистаго образа ико-
ны слезы из обою очию, яко струя, течаху, и многа 
благодарения и цельбы бываху человеком от образа 
Матере Господня». Тогда из Спасо-Преображенского 
собора Мирожского монастыря икону перенесли, «...
поставиша ю в соборной церкви святыя Живоначаль-
ныя Троицы возле алтаря... честно, и от того време-
ни начаша многа и различна исцеления человеком 
бывши...». С тех пор в память многочисленных благо-
деяний Богоматери, явленных через Ее святой образ, 
было установлено празднование в честь Мирожской 
иконы Божией Матери 24 сентября.

Чудотворная икона написана по чину Оранты – 
«Молящейся». Божией Матери предстоят Псковские 
святые: справа – святой благоверный князь Довмонт, 
в иночестве – Тимофей (память 20 мая), слева – в мо-
литвенном положении его супруга, преподобная 
Марфа, в миру Мария Димитриевна. Не без основа-
ния предполагают, что изображения князя и его су-
пруги появились на иконе позже, так как икона яви-
лась в 1198 г., а князь скончался в 1299 г.

Царь Иоанн Грозный увез чудотворный Мирож-
ский образ из Пскова (он не сохранился), а в мона-
стыре остался список – так называемая «Великая Па-
нагия» Спасо-Мирожского монастыря.

Чудотворный образ Божией Матери пребывал в 
обители вплоть до трагических событий начала XX 
века. В 1922 году Мирожский монастырь был закрыт 
большевиками, а «Великая Панагия» через четыре 
года попала в областной художественный и истори-
ко-архитектурный музей, в хранилищах которого на-
ходится и сейчас. В 1998 году чудотворный образ на 
время покинул свое музейное заточение – по случаю 
800-летия явления Мирожской иконы Пресвятой Бо-
городицы в Пскове прошел торжественный крестный 
ход от Свято-Троицкого собора в Мирожский мона-
стырь – туда, где и подобает находиться святому чу-
дотворному образу.

По материала сайта www.azbyka.ru.

ИКОНА ПРЕСВЯТОЙ 
БОГОРОДИЦЫ.от пыток. Исполнившись уверенности, ниспосланной с 

небес, Пелагия бросилась с высоты своего дома, позво-
лив душе отлететь в обитель Ангелов и святых.

22 октября Церковь 
совершает почитание 
памяти апостола Иакова 
Алфеева.

Апостол Иаков прихо-
дился братом апостолу и 
евангелисту Матфею. Его 
призвал в числе 12-ти апо-
столов Сам Господь Иисус 
Христос и вместе с прочи-
ми послал на проповедь 
Евангелия.

После сошествия Свято-
го Духа на апостолов свя-
той Иаков проповедовал 
в Иудее. Позже он сопут-
ствовал святому апостолу 
Андрею Первозванному в 
Едессу.

Апостол Иаков благовествовал также в Газе, Елевфе-
рополе и сопредельных им местах. Оттуда он отправил-
ся в Египет. В египетском городе Остракине (примор-
ский город на границе с Палестиной), апостол принял 
мученическую смерть за Христа — его распяли на кре-
сте.

До нашего времени дошла лишь часть мощей святого 
апостола Иакова, которая пребывает в монастыре Эс-
фигмен на Афоне.

23 октября - День памя-
ти святителя Амфилохия, 
епископа Печерского, 
Владимиро-Волынского.

Святитель Амфилохий 
епископствовал в одной из 
древнейших русских епар-
хий – Владимиро-Волын-
ской, учрежденной еще 
святым равноапостольным 
князем Владимиром и был 
третьим архипастырем 
на этой кафедре. Первым 
Владимиро-Волынским 
епископом был Стефан, 
поставленный самим рав-
ноапостольным Владимиром; его преемником – препо-
добный игумен Печерский Стефан (память 27 апреля), 
восприявший игуменство от преподобного Феодосия 
(память 3 мая). Святитель Амфилохий был хиротони-
сан во епископа 27 августа 1105 года митрополитом Ки-
евским Никифором (1103–1121) и семнадцать лет управ-
лял Владимиро-Волынской паствой. Всего несколько 
поколений отделяли его время от Крещения Руси, и 
святителю пришлось немало потрудиться в обращении 
ко Христу язычников, а также в искоренении языческих 
суеверий у новокрещеных и умирению княжеских меж-
доусобиц.

Оставив святительство, он продолжил служение Богу 
в пещерах Киево-Печерского монастыря, где и скончал-
ся в 1122 году. Празднование его памяти – 10/23 октя-
бря, совместно с другими святыми Волынского края, 
было установлено в 1831 году, после возвращения По-
чаевской Лавры на Волыни к православию.

30 октября- Празднование памяти пророка Божия 
Осии.

Святой пророк Осия жил в IX веке до Рождества Хри-
стова. Он появился на свет в Израильском царстве, про-
исходил из колена Иссахарова и жил в одно время с 
пророками Исайей, Михеем и Аммосом.

Осия много проповедовал, чтобы вернуть к истин-
ному Богу своих соплеменников, которые стали по-
клоняться языческим богам. Святой призывал жителей 
Израиля к благочестию, которым славились их пред-
ки. Наблюдая за греховной жизнью израильтян, Осия 
предрекал им бедствия от врагов и будущий плен в 
Ассирию. В Священное Писание входят книги проро-
честв святого, где он свидетельствует о прекращении 
ветхозаветного жертвоприношения и распространении 
богопознания по всему миру. О Христе Осия говорил, 
что Тот возвратится из Египта, воскреснет тридневен и 
одержит победу над смертью. Всю свою жизнь Осия по-
святил исполнению воли Божией и скончался, будучи 
глубоким старцем.

По материалам сайтов www.sobor-rf .ru , 
www.obitel-minsk.ru  и www.azbyka.ru.

28 СЕНТЯБРЯ - ДЕНЬ ПАМЯТИ СВЯТОГО 
ВЕЛИКОМУЧЕНИКА НИКИТЫ ГОТФСКОГО, 
КОНСТАНТИНОПОЛЬСКОГО, НЕБЕСНОГО 

ПОКРОВИТЕЛЯ НАШЕГО ХРАМА! 
В этот день мы празднуем 

один из престольных праздни-
ков, т.к. в честь этого святого ос-
вящён правый предел храма.

Великомученик Никита про-
исходил из племени готфов 
и жил на берегу реки Дунай. 
Когда христианство пришло 
на эти земли, Никита уверовал 
во Христа Спасителя. Мучени-
ка крестил готфский епископ 
Феофил, принимавший уча-
стие в I Вселенском Соборе. Со-
племенники Никиты, будучи 

язычниками по вероиспове-
данию, взбунтовались против 
распространения христианства. 
Междоусобные распри стали 
происходить между христиа-
нами и идолопоклонниками. 
Во главе христианского войска 
стоял Фритигерн, который по-
бедил языческое, возглавляе-
мое Афанарихом. После этого 
в готфском племени стало рас-
пространяться христианство. 
Епископ Ульфил, заступивший 
на место Феофила, усердно тру-

дился на ниве просвещения: он 
создал готфскую азбуку и пере-
вел книги Священного Писания 
на готфский язык.

Одним из распространителей 
христианства был святой Ники-
та. Он показывал пример вдох-
новенной веры, а также пропо-
ведовал среди соплеменников, 
поэтому многие из язычников 
уверовали и крестились. Когда 
пораженный Афанарих решил 
восстановить свою власть, он 
стал преследовать верующих. 

Одним из схваченных был Ни-
кита. Его сильно мучили, а по-
том бросили в костер. Местный 
христианин по имени Мариан, 
друг святого, нашел тело Ни-
киты, не тронутое огнем. От 
блаженных мощей исходил чу-
десный свет. Святого погребли 
в Киликии, а позже его мощи 
перенесли в Константинополь.

По материалам сайта www.
obitel-minsk.ru.
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Молитва оптинских старцев 
откликается в сердце с первых 
слов, удерживает внимание, 
даже если спешишь окунуться в 
дневные заботы. Она подходит 
для тех, кто не успевает или 
«не умеет» молиться. Но кто 
из оптинских старцев ее напи-
сал?

Оптинские старцы никогда 
не собирались вместе, чтобы 
составить молитву. Как мини-
мум потому, что жили в разное 
время: первым оптинским был 
Лев (Наголкин) (1768–1862 гг.), 
последним – архимандрит Иса-
акий II (Бобраков) (1865–1938 
гг.). Версия, согласно которой 
каждый старец придумывал 
какую-то строчку и оставлял 
ее как «духовное завещание», 
тоже не имеет подтверждения. 
Но молитва действительно 
связана с духовными традици-
ями Оптинского монастыря. 
О том, как создавался этот 
текст мы поговорили с исто-
риком и литургистом священ-
ником Максимом Плякиным.

Когда была написана молитва 
оптинских старцев?

Текст молитвы оптинских 
старцев кажется невероятно со-
временным, хотя исследователи 
полагают, что она сложилась 
более ста лет назад.

Редкий молитвослов сегодня 
обходится неё, но, тем не менее, 
не будет лишним еще раз на-
помнить, как она звучит:

«Господи, дай мне с душев-
ным спокойствием встретить 
все, что принесет мне насту-
пающий день. Дай мне всецело 
предаться воле Твоей святой. 
На всякий час сего дня во всем 
наставь и поддержи меня. Ка-
кие бы я ни получал известия 
в течение дня, научи меня при-
нять их со спокойной душою и 
твердым убеждением, что на 
все святая воля Твоя. Во всех 
словах и делах моих руководи 
моими мыслями и чувствами. 
Во всех непредвиденных случа-
ях не дай мне забыть, что все 
ниспослано Тобою. Научи меня 
прямо и разумно действовать 
с каждым членом семьи моей, 
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никого не смущая и не огорчая. 
Господи, дай мне силу перене-
сти утомление наступающего 
дня и все события в течение 
дня. Руководи моею волею и на-
учи меня молиться, верить, на-
деяться, терпеть, прощать и 
любить. Аминь».

В своем нынешнем виде мо-
литва появляется в бумагах уче-
ников оптинских старцев, кото-
рые жили в XX веке. Согласно 
одной версии, молитва проис-
ходит из круга духовных детей 
старца Нектария (Тихонова) 
(1853–1928 гг.), в числе которых 
была писательница и поэтесса 
Надежда Павлович. Согласно 
другой версии, она появилась 
среди духовных чад старца 
Анатолия Младшего (Потапо-
ва) (1855–1922 гг.). Более ранние 
корни этой молитвы напрямую 
не прослеживаются, хотя, ве-
роятно, какая-то предшеству-
ющая ей традиция в Оптиной 
пустыни была.

Существует предание, со-
гласно которому центральную 
часть этой молитвы сложил са-
мый известный из оптинских 
старцев, преподобный Амвро-
сий (Гренков). Об этом даже по-
вествуют некоторые версии его 
жития. Другие старцы, жившие 
после него, вносили в молитву 
свои дополнения, дописывали 
по слову или по строчке, гласит 
это предание, — так и сложи-

лась молитва, которую мы чита-
ем сегодня.

Есть и другая точка зрения: 
согласно ей, эта молитва была 
составлена последними стар-
цами Оптиной Пустыни, жив-
шими в обители незадолго до и 
сразу после ее закрытия в 1923 
году, — преподобными Иоси-
фом (Литовкиным; преставил-
ся в 1911 году), Варсонофием 
(Плиханковым; скончался в 
1913 году), Анатолием (Потапо-
вым; 1922 год), Нектарием (Ти-
хоновым; 1928 год) и другими.

Идейно молитва оптинских 
старцев связана с молитвой свя-
тителя Филарета Московского, 
многие обращают внимание на 
схожую концовку. В тесном ду-
ховном общении со святителем 
Филаретом находился один из 
оптинских старцев, преподоб-
ный Макарий (Иванов). Также 
у нее есть сходство с молитвой 
святителя Иоанна Златоустого, 
содержащей прошения «на вся-
кий час дня и ночи». Похожую 
молитву читал, по воспомина-
ниям современников, и святой 
праведный Алексий (Мечев).

Скорее всего, текст молитвы 
был составлен в кругу чад по-
следних оптинских старцев во 
времена гонений на Церковь. 
Простые, но глубокие проше-
ния легко запоминались, их 
можно было читать в любой об-
становке, он ложился на сердце 
каждому – деревенскому жите-
лю и горожанину, семейному 
или одинокому.

Наименование «молитвы оп-
тинских старцев» это обраще-
ние к Богу получило именно 
потому, что его одобрили оп-
тинские старцы как нужное и 
полностью согласное с церков-
ным духом.

В 1918 году монастырю 
пришлось формально «пере-
квалифицироваться» в сель-
скохозяйственную артель, но 
насельники по-прежнему при-
нимали верующих, исповедо-
вали, совершали богослужения 
и продержались таким образом 
еще пять лет. «Одна очевидица 
рассказывала, что монахини, 
подобно птицам из разоряемых 
гнезд, слетались в Оптину по 
мере ликвидации женских оби-
телей. Им некуда было деваться, 
и они тут же ютились. Свое горе 
несли сюда же и толпы мирян. 
Спрашивали, как молиться за 
невернувшихся близких: ужасы 
революции, гражданская война 
нанесли потери почти каждому 
семейству», – вспоминал уче-
ник последних оптинских стар-
цев Иван Концевич.

С окончательным упраздне-
нием обители и ее храмов они 
прибились к еще открытым 
храмам Козельска и окормляли 
своих чад там, образовав «мо-
настырь без стен». Такими мо-
нахами-изгнанниками были, в 
частности, последний настоя-

тель Оптинской обители пре-
подобный Исаакий (Бобраков) 
и преподобный Никон (Беляев).

Вот как описывает службу, 
проводимую изгнанными мо-
нахами в Георгиевском хра-
ме города Козельска, игумен 
Дамаскин (Орловский): они 
«служили, хотя и несколько со-
кращенно, чтобы не утомлять 
непривычных к длинным служ-
бам мирян, но само служение 
и пение было по-прежнему оп-
тинским, и сюда потянулись 
православные русские люди, 
всегда ценившие монастыр-
скую службу как наиболее мо-
литвенную: кто сам не умел 
молиться, тот за монашескую 
молитву ухватывался».

В печатных молитвословах 
текст молитвы оптинских стар-
цев появляется в конце ХХ века. 
«Первая публикация молитвы в 
российском издании, которую 
я видел „живьем“, датируется 
1991 годом, – вспоминает свя-
щенник Максим Плякин. – В 
зарубежных изданиях она была 
напечатана чуть раньше, в са-
мом конце 1980-х, когда Русская 
Православная Церковь за гра-
ницей готовила канонизацию 
Оптинских старцев (прослав-
лены на Архиерейском Соборе 
Русской Православной Церкви 
Заграницей в 1990 году, в Рус-
ской Православной Церкви на 
Поместном соборе 1988 года 
прославлен иеросхимонах Ам-
вросий (Гренков), остальные 
старцы прославлены в 1996 году 
как местночтимые, а в 2000 году 
общецерковно, – прим.ред.), и в 
печати появлялись публикации 
о них».

Почему молитва оптинских 
старцев составлена 

на русском языке?

Современному человеку про-
ще воспринимать тексты на 
русском, чем на церковносла-
вянском языке. Тем не менее 
такие молитвы являются, ско-
рее, редкостью, а идея перевода 
богослужения на русский язык 
продолжает быть предметом 
дискуссий. Однако на рубеже 
XIX-XX столетий идея использо-
вания в богослужении русского 
языка церковным обществом 
принималась совершенно спо-
койно, поясняет священник 
Максим Плякин.

Первый акафист на русском 
языке был написан еще в 60-х 
годах XIX века. Некоторые при-
ходы уже до Первой мировой 
войны служили на русском. И 
целый ряд святых, например 
святитель-исповедник Агафан-
гел (Преображенский), откры-
тым текстом высказывался за 
перевод богослужения на рус-
ский язык. «Если бы не револю-
ция, то вполне возможно, что 
где-то к середине XX века у нас 
было бы как в Сербской Право-

славной Церкви, которая в 1950-
е годы перешла на сербский 
язык», – полагает отец Максим. 
Неудивительно, что люди, при-
шедшие в Церковь на рубеже 
веков, могли составить молитву 
на русском языке.

Что еще говорили о молитве 
последние оптинские 

старцы?

До нас дошли некоторые на-
ставления старца Нектария (Ти-
хонова) (1853-1928 гг.). Вот что 
говорил он о молитве: «Если Го-
сподь долго не слушает молит-
вы, нужно только продолжать 
молиться и не унывать; молит-
ва – это капитал: чем дольше 
лежит капитал, тем больше 
процентов приносит. Господь 
посылает свою милость тогда, 
когда это Ему благоугодно; тог-
да, когда нам полезно принять. 
Если нам что-либо крайне необ-
ходимо, тогда следует два-три 
раза помолиться, и за исполне-
ние просьбы надо благодарить 
Бога. Иногда через год Господь 
исполняет прошение. Пример 
брать надо с Иоакима и Анны. 
Они всю жизнь молились и не 
унывали, а все надеялись, и ка-
кое послал Господь им утеше-
ние!».

Старец Анатолий Младший 
(Потапов) (1855-1922 гг.) на-
ставлял свою духовную дочь: 
«Затрудняешься исполнением 
молитвы и чтений, так как не 
одна в комнате, — в таком слу-
чае оставь обрядовый чин, на-
пример, читать перед святыми 
иконами, со свечой и прочее, а 
делай проще: или ходя читай и 
молись, или уткнувшись в уго-
лок, или где-нибудь в перед-
ней».

Широко известны также сло-
ва, сказанные им 2 февраля 1917 
года: «Будет шторм, и русский 
корабль будет разбит. Да, это 
будет, но ведь и на щепках и 
обломках люди спасаются. Не 
все же, не все погибнут». Когда 
слушавшие эти слова были по-
ражены и невольно заплакали, 
старец подошел к монахине, 
бывшей в комнате, положил 
руку ей на голову и сказал: «Ни-
чего, ничего не бойся только. 
Бог не оставит уповающих на 
Него. Надо молиться, надо всем 
каяться и молиться горячо».

Потом, обратясь к своему 
брату, старец спросил: «А что 
после шторма бывает?» Кто-то 
сказал, что после шторма быва-
ет штиль. «Вот ведь, – сказал ба-
тюшка, – так. И будет штиль».

По материалам сайтов: 
www.miloserdie.ru (основной 

материал-статья Кирилла 
Брагина «Кто написал молитву 

оптинских старцев?») и 
www.foma.ru. (диакон Игорь 

Цуканов. «Молитва оптинских 
старцев - кто её написал?»).Преподобные Никон и Исаакий в росписи 

Святых врат Оптиной Пустыни.
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В г. Москве в рамках «Первого 
Всероссийского форума женщин-лидеров 
НКО» прошло награждение победителей 

Первой Национальной профессиональной 
Премии «Женщины НКО», в числе 

которых и руководитель  «Музея истории 
Православия на Калужской земле».

18 августа 2023 года в Москве в рамках «Первого Все-
российского форума женщин-лидеров НКО» прошло на-
граждение победителей Первой Национальной профес-
сиональной Премии «Женщины НКО».

Руководитель музея «Истории Православия на Калуж-
ской земле» при храме Рождества Пресвятой Богородицы 
(Никитский) г. Калуга - Ставцева Анна -среди них в номи-
нации «Православные организации».

В конкурсе приняли участие руководители, лидеры, со-
трудники и волонтеры некоммерческих организаций из 
всех регионов России.

Цель премии – развитие гражданской активности жен-
щин и женского сообщества, повышение мотивации и 
интереса к общественной деятельности, распространение 
передового опыта некоммерческих организаций..

Учредители и организаторы Премии и Форума — АНО 
Клуб профессионалов НКО и социального бизнеса «Пла-
нёрка» и Фонд содействия развитию социально-культур-
ных инициатив «Серебряный экспресс».

Конкурс охватил десять основных и семь дополнитель-
ных номинаций.

В экспертный совет премии вошли депутаты Госдумы 
РФ, представители Общественной палаты РФ и Обще-
ственной палаты Московской области, представители 
грантоператоров, ведущие эксперты в сфере НКО.

17-18 августа 2023 года  состоялся Первый Всероссий-
ский форум женщин-лидеров НКО в Москве, в рамках ко-
торого были награждены финалисты и победители Пре-
мии «Женщины НКО».

На Форум собрались участницы со всех уголков России.
Победители получили дипломы и памятные статуэтки.

Работники и постоянные посетители 
ДПИКЦ «Достояние» приняли участие 

в экскурсии по улице Ленина в 
преддверии Дня Города.

25 августа 2023 года, в преддверии празднования Дня 
города, заведующая отделом краеведения ЦГБ им. Н.В. 
Гоголя Ирина Владимировна Маркина организовала 
историческую прогулку «Здравствуй, любимый город!» 
по улице Ленина, в которой приняли участие работ-
ники и постоянные посетители ДПИКЦ «Достояние» 
храма Рождества Пресвятой Богородицы (Никитско-
го) г.Калуги и многие заинтересованные жители нашего 
города.  Будучи в образе калужанки начала XX столетия, 
она рассказала своим гостям о том, как шло формирова-
ние Новой Московской улицы с момента утверждения 
генерального плана застройки Калуги до настоящего 
времени. Дом Толстых и дом Польман; старое и новое 
здания вокзала; один из корпусов КГУ им. К.Э. Циолков-
ского, в котором располагалась Калужская Николаевская 
мужская гимназия; бывшая усадьба Билибиных-Чисто-
клетовых; Гостиный Двор и многие другие дома стали 
объектами показа и рассказа «калужанки начала позапро-
шлого столетия», которая напомнила участникам про-
гулки фамилии известных калужских купцов: Билиби-
ных, Прянишниковых, Лобовых, Губкиных, Елисеевых, 
Раковых, Горбуновых; знаменитых учёных: Александра 
Леонидовича Чижевского и Константина Эдуардовича 
Циолковского; прославленных литераторов: Бориса Кон-
стантиновича Зайцева и Ивана Сергеевича Аксакова; вы-
дающихся философов: Евгения Николаевича Трубецкого 
и Константина Николаевича Леонтьева, а также многих 
других достойных жителей Калуги. Ирина Владимировна 
прочитала собственные стихи, посвященные Н.В.Гоголю. 
Участники экскурсии от души благодарили И.В.Маркину 
за проведенную экскурсию.

В ДПИКЦ «Достояние « при Никитском 
храме г.Калуги состоялся ежегодный 

праздник «Скоро в школу».
27 августа 2023 года, в завершении ежегодной благотво-

рительной акции «Помоги собраться в школу», которая 
проводится по благословению митрополита Калужско-
го и Боровского Климента при поддержке Православной 
благотворительной миссии «Милосердный самарянин» и 
храма Рождества Пресвятой Богородицы (Никитского) 
в г. Калуге, в актовом зале ДП ИКЦ «Достояние» прошел 
праздник «Скоро в школу». 

Молебен на начало учебного года совершил настоятель 
храма Рождества Пресвятой Богородицы (Никитского) 

в г. Калуге протоиерей Алексей Пелевин. По окончании 
молебного пения отец настоятель поздравил детей с нача-
лом учебного года и пожелал им помощи Божией и успе-
хов в освоении преподаваемых дисциплин. «Пусть наши 
дорогие первоклассники удачно закончат этот учебный 
год и с радостью будут ожидать перехода во второй класс, 
а выпускники найдут свое призвание в жизни и ступят на 
верную дорогу. Нашим дорогим педагогам пожелаем тер-
пения и оптимизма, ведь именно они задают ритм всему 
учебному процессу!», - сказал в своем слове протоиерей 
Алексей. С приветственными словами к гостям праздника 
обратилась руководитель Центра Бурова Наталья Юрьев-
на. Она поздравила всех с началом учебного года. «Пусть 
этот учебный год начнется легко и непринужденно, пусть 
у каждого из вас будет много побед и достижений. Под-
держивайте друг друга, именно взаимная поддержка 
позволит вам достичь максимальных результатов в уче-
бе»,- сказала Наталья Юрьевна. Далее детям была пред-
ставлена концертная программа, в которой ребята смогли 
проявить себя в разнообразных конкурсах и заданиях и 
показать, насколько они готовы к учебе и новым знаниям. 
Для всех желающих были организованы познавательные 
мастер-классы.

В рамках акции детям из малоимущих и многодетных 
семей г. Калуги (в том числе детям беженцев и вынуж-
денных переселенцев) были вручены наборы школьных 
принадлежностей. Благодарим всех причастных к этому 
благому делу, ведь вместе - мы делаем мир лучше!

День открытых дверей прошел 
в ДПИКЦ «Достояние».

03 сентября 2023 года в работающем при Никитском 
храме г.Калуги ДПИКЦ «Достояние» прошёл традицион-
ный, ежегодный День открытых дверей.

Этот праздник ждали все - наши воспитанники, для ко-
торых «Достояние» стал вторым домом и которые бегут 
сюда после школы и увлеченно занимаются в студиях по 
нескольку лет. И те, кто в первый раз переступили порог 
Центра. Замечательную программу подготовили педаго-
ги и ребята для наших гостей! А их в этот день было мно-
го! Среди них - министр внутренней политики Калуж-
ской области О.А. Калугин, депутат Законодательного 
собрания Калужской области, председатель Калужского 
отделения Императорского Палестинского общества Н.В. 
Терехова, заслуженный работник культуры РФ В.Н. Виз-
гова, заместитель председателя Калужского региональ-
ного отделения «Союз женщин России» Е.И. Темникова, 
начальник отдела министерства труда и социальной за-
щиты Калужской области О.А. Серова. С приветствен-
ным словом к гостям мероприятия обратился настоятель 
храма в честь Рождества Пресвятой Богородицы (Никит-
ский) г. Калуги протоиерей Алексий Пелевин. Он сказал 
напутственные слова детям, поздравил их с праздником 
и пожелал успехов в учебе. Затем о. Алексий предоставил 
слово О.А. Калугину, министру внутренней политики 
Калужской области. В своем приветственном слове Олег 
Анатольевич отметил уникальность Центра «Достояние», 
особый подход к воспитанию подрастающего поколения, 
который используют в своей работе педагоги, а также под-
черкнул, что, учитывая растущее число воспитанников и 
большую востребованность в духовном развитии детей, 
пора ставить вопрос о расширении помещений для за-
нятий. Приуроченный ко Дню открытых дверей концерт, 
прошел на одном дыхании! Гости тепло аплодировали его 
участникам! Свои номера показали театральная студия 
«Верю!» (рук. О.Л.Потемкина), хореографическая студия 
«Исток» (рук. Долидович Е.И.), студия фольклора «Кру-
пеничка» (рук. Кондратьева О.А.), воскресная школа Ни-
китского храма (рук. Бочарова О.В.), студия гитары (рук. 
Кузнецов А.С.), студия эстрадного вокала (рук. Вакуленко 
Я.А.). А подготовила и провела этот замечательный кон-
церт О.Л.Потемкина, руководитель театральной студии 
«Верю!» вместе со своими замечательными соведущими - 
Веснушками. В завершении мероприятия ребят и гостей 
тепло поприветствовала руководитель ДПИКЦ «Достоя-
ние» Н.Ю. Бурова. Она поздравила всех присутствующих 
с началом учебного года, пожелала успехов в учебе, рас-

сказала о нашем Центре и пригласила на занятия. Далее 
всех желающих ждала увлекательная экскурсия с мастер- 
классами от педагогов студий. 

В день памяти святых благоверных князя 
Петра и княгини Февронии Муромских 

в Никитском храме г. Калуги прошли 
праздничные мероприятия.

17 сентября 2023 года, в осенний день памяти святых 
благоверных князя Петра и княгини Февронии Муром-
ских, чудотворцев, в который Церковь вспоминает пере-
несение их мощей, по окончании Божественной Литургии, 
в сквере у стен Никитского храма г. Калуги у памятника 
этим святым-покровителям семьи был совершен празд-
ничный молебен, по завершении которого, в работающем 
при храме Духовно-Просветительском Историко-Куль-
турном Центре «Достояние» состоялось чествование 
семейных пар прихожан, проживших в браке 25 и более 
лет.

Открыл праздник настоятель храма в честь Рождества 
Пресвятой Богородицы (Никитский) г. Калуги - протоие-
рей Алексий Пелевин. Священнослужитель тепло поздра-
вил всех присутствующих с праздником, вручил цветы и 
памятные подарки.

Затем, от имени начальника Управления ЗАГС г. Калу-
ги Паненковой М.В. ,гостей поздравила Светлана Влади-
мировна Квятковская-главный специалист отдела реги-
страции браков и оказания правовой помощи гражданам.

Все семейные пары получили памятные адреса и цен-
ные подарки. От Общественной палаты Калужской обла-
сти поздравления продолжил протодиакон Сергий Кома-
ров. Семейным парам он вручил мед, как символ памяти о 
Февронии Муромской, которая была дочерью пчеловода.

После торжественной части состоялся концерт «Семей-
ные посиделки», в котором приняли участие педагоги и 
воспитанники Центра «Достояние». Зрители тепло апло-
дировали участникам, благодарили организаторов меро-
приятия за настоящую атмосферу праздника, любви и 
счастья!

В Никитском храме г. Калуги отметили 
престольный праздник-Рождество 

Пресвятой Владычицы нашей Богородицы 
и Приснодевы Марии.

21 сентября Православная Церковь празднует Рож-
дество Пресвятой Богородицы, являющееся одним из 
престольных праздников Никитского храма г. Калуги. 
В канун и в сам особенный день в храме были совершены 
праздничные Богослужения.

20 сентября 2023 года, вечером среды, настоятель храма 
- протоиерей Алексий Пелевин в сослужении клириков 
храма-иерея Стефана Бойко, иерея Олега Плешакова и 
диакона Олега Машанова совершил торжественное Все-
нощное Бдение с Литией с освящением пяти хлебов, пше-
ницы, вина и елея. 

21 сентября 2023 года, утром четверга, в храме были со-
вершены две Божественные Литургии.

Раннюю Божественную Литургию совершил иерей Сте-
фан Бойко при диаконе Олеге Машанове. По окончании 
Богослужения совершался Водосвятный Молебен перед 
иконой праздника.

Позднюю Божественную Литургию совершил прото-
иерей Алексий Пелевин в сослужении иерея Максима 
Картуесова и диакона Олега Машанова. Богослужебные 
песнопения исполнил хор храма под управлением Аллы 
Романовой.

На Сугубой ектение за Литургиями возносилась Молит-
ва о Святой Руси.

На запричастном стихе за Поздним Богослужением 
отец Алексий произнёс проповедь, поздравил прихожан 
с престольным праздником, а по совершении Таинства 
Причастия духовенство и верующие прошлись Крест-
ным ходом вокруг храма, по окончании которого перед 
праздничной иконой, на которой изображено вспомина-
емое событие, было совершено славление, провозглашено 
Уставное многолетие.

Для прихожан и гостей храма в беседке и у беседки на 
прихрамовой территории было организовано чаепитие.
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Девятая глава воспоминаний уставщика Старо-
Валаамского монастыря послушника Николая Сай-
ки, в которой он описывает период Великого поста и 
празднование в обители Пасхи Христовой.

Подготовка к посту.

К Великому посту… готовятся особенно тщательно. 
Уже за три недели до начала поста начинается психо-
логическая подготовка монахов смиренно принять Ве-
ликий пост как подготовку к Страстной неделе…, что-
бы затем с чистым сердцем отпраздновать Воскресение 
Христово…

Прощеное воскресение.

Кульминацией в подготовке к Великому посту явля-
ется Прощеное воскресенье.

Моя очередная неделя уставщика началась как раз с 
Прощеного воскресенья. В монастыре все изменилось: 
умолк радостный звон колоколов, только одинокий 
колокол не торопясь, грустно приглашает монахов во 
храм. Иеромонах и иеродьякон одеты в черные бархат-
ные облачения. Церковь освещена скудно, горят толь-
ко лампады перед святыми иконами. 

Закончилась Великая вечерня, после нее следует 
малое повечерие…Иду за благословением к игумену, 
после чего в заключение следуют тройной канон, ака-
фист, ужин посытнее обычного, вечерние молитвы и 
просьбы о прощении взаимных обид…

Великий пост.

Да, начался настоящий пост; первую неделю братию 
кормили только кислой капустой и черным хлебом…

Разумеется, в начале Великого поста монахи усер-
дно посещают церковь и слушают покаянный канон… 
Работают по очереди только на самых необходимых 
участках, когда принимают святое Причастие. По-
слушники работают всю неделю, кроме субботы, когда 
они причащаются…

Великая седмица.

... Два монаха будят братию на ночную службу, по-
званивая колокольчиком и останавливаясь у каждой 
кельи с напоминанием: «Остался час до пения псалмов 
и молитв. Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, поми-
луй нас». «Аминь», – отвечает инок в подтверждение 
того, что он проснулся…В ночной тьме со всех сторон 
слышны то торопливые, то тяжелые, шаркающие шаги 
идущих во храм иноков.

Есть такие подвижники, которые совсем не спят, чи-
тая всю ночь напролет «келейные» правила или Иису-
сову молитву с земными поклонами…

Полуночная служба начинается в час ночи. В церк-
ви сумерки. Только перед главными иконами горят 
лампады, остальные зажгут к началу заутрени. Служба 
длится с полчаса.

Я не был на полуночной службе в том состоянии бде-
ния, в каком следовало быть, но постепенно мое внима-
ние обострялось. 

Заутреня идет полным ходом, все лампады горят, 
шестопсалмие прочтено, иеродьякон заканчивает ве-
ликую ектению, и я в это время спускаюсь с клироса, 
кланяюсь в сторону алтаря, трижды осенив себя крест-
ным знамением, и бодро иду за благословением к игу-
мену Павлину.

Заутреня продолжается. Прочитан трехчастный ка-
нон, после малой ектении один пою эксапостиларий. 

Великий Четверг.

В Литургии Великого Четверга есть молитва, прони-
кающая в сердце каждого, подготовившего себя к свя-
тому Господнему Причастию и, подобно разбойнику 
на кресте, молившемуся: «Помяни мя, Господи, во Цар-
ствии Твоем». Целиком она звучит так: «Вечери Твоея 
тайныя днесь, Сыне Божий, причастника мя прими; не 
бо врагом Твоим тайну повем, ни лобзания Ти дам, яко 
Иуда, но яко разбойник исповедаю Тя: помяни мя, Го-
споди, во Царствии Твоем».

Длинная очередь движется к Святой Чаше, губы 
шепчут молитву разбойника: «Помяни, помяни, Госпо-
ди, мя в Царствии Твоем».

Вечер прошел обычно, каждый молился по своему 
правилу. В течение трех дней Страстной недели мы 

ЗАПИСКИ УСТАВЩИКА НИКОЛАЯ САЙКИ.

слышали о свадебном доме Господнем, а в Великий 
Четверг вспоминаем о последней трапезе Спасителя в 
доме Симона, откуда началась традиция Святой Евха-
ристии в память о Страстях Господних. Вечером слу-
шаем о них в Двенадцати Евангелиях. На Старом Ва-
лааме все эти службы совершались в ночь на пятницу.

Великая Пятница.

Полночь, Великая Пятница. Такая же побудка, оди-
нокий колокол зовет братию во храм. Снова спешка, 
многие торопятся приложиться ко кресту, что справа, 
и затем к иконе Валаамской Божией Матери. Как же 
набожно они молятся! Не забыты также и основатели 
монастыря преподобные Сергий и Герман.

Ровно в час начинается полунощница. К заутрени 
зажигаются лампады. Утром в четверг и в пятницу 
слышали новый псалом: «Егда славнии ученицы на 
умовении вечери просвящахуся». Игумен в это время 
выносит из алтаря на середину храма Святое Еванге-
лие, специальное для поста. Двенадцать священников в 
черном бархатном облачении по очереди читают Свя-
тое Евангелие, начиная с игумена, наместника и чле-
нов правления, кончая иеромонахами. Перед началом 
чтения очередной главы кадят иконостас. Большой ко-
локол количеством ударов отмечает номер главы.

В этой службе участвовало два канонарха, напоми-
навших текст дня для хора. Это вызывалось тем об-
стоятельством, что один канонарх, переходя от хора 
к другому, которые стояли с двух сторон иконостаса, 
мешал бы священникам, обильно кадившим иконо-
стас. Поэтому сочли нужным поставить уставщиков с 
обеих сторон иконостаса. Я оказался уставщиком хора 
справа, и назвали меня первым, слева поставили рясо-
форного Степана, позже – иеромонах Савва. Некоторое 
время до этого мы были чтецами-очередниками, затем 
нас подняли до уставщиков, меня годом раньше. 

Многих приводили в эмоциональное состояние еван-
гельские рассказы о страданиях Христа.

Утреня приближается к концу, время около шести, 
три часа на отдых, и с девяти – царские часы. В два часа 
пополудни начнется большая вечерня, которая прод-
лится почти три часа. Небольшой перерыв, и опять в 
церковь. Возможно, что другое наименование Великой 
Пятницы – «длинная пятница» – вызвано тем, что до 
выноса Плащаницы, к которой все прикладывались, 
монахов не кормили, подобно тому, как на святое при-
частие тоже ходят натощак.

Великая Суббота.

Такое же начало, как в четверг и пятницу: побудка, 
одинокий колокол, спешка на полуночную службу.

В утреню вносится разнообразие.
Страстная неделя подходит к концу. В Великую Суб-

боту во время Литургии после Апостола черное обла-
чение меняется на белое, и из Евангелия читается пер-
вая весть о Воскресении Христа (Мф. 28:1-20).

Вечер Великой Субботы.

Прочтены вечерние правила, и начинается бдение у 
Плащаницы. Все время читаются Деяния Апостолов, 
двадцать восемь глав. Чтение начинает игумен, за ним 
наместник и все иеромонахи по иерархии, заканчивая 
простыми монахами. И так как времени до полуноч-
ной службы еще много, возвращаются к первой главе 
и начинают все сначала, сменяя друг друга по главам. 
Кто-то читает четко, кто-то вполголоса, а кто-то и пута-
ется в церковно-славянском чтении и понимании. По-
слушникам почитать в храме не дали. Мне пришлось 
довольствоваться чтением в больничной церкви, где 
молились престарелые и схимонахи. Там была посто-
янная нехватка чтецов. В соборе же читать было делом 
чести, и особенно у Плащаницы читать было много 
желающих.

Пасха.

В монастырском соборе полунощница всегда начи-
налась в 23 часа. Храм освещен скудно, полная тишина. 
Разве только в каком-нибудь закоулке вздохнет с со-
знанием своего ничтожества углубившийся в молитву 
старец.

Закончилась полунощница, до пасхальной утрени 
остается минут десять, время ушло на подготовку к 
крестному ходу. Мне поручили нести напрестольный 

крест из никелированной стали. В крестном ходе фо-
нарщик идет первым, за ним – несущий крест, и по бо-
кам его – хоругви, после них – хористы и священство. 
Когда я дохожу до входа во храм, часы бьют полночь. 
Из алтаря слышно пение: «Воскресение Твое, Христе 
Спасе, Ангели поют на небесех, и нас на земли спо-
доби чистым сердцем Тебе славити». Мне показалось, 
что я действительно слышу ангельское пение и присо-
единившихся к нему монахов. При повторном пении 
этого псалма открывается занавес Царских врат, при 
третьем открываются сами врата, и иеромонахи в золо-
том парчовом облачении выходят из алтаря с иконами 
в руках, наместник с малым Евангелием и игумен с ал-
тарным крестом и трикирием. Начинается крестный 
ход с каждением и пением славословящей Воскресение 
стихиры. Колокола трезвонят. Большой колокол басом 
возвещает миру о Воскресении Христовом. В эту ночь 
проснулась и природа, присоединившись к празднику.

Вокруг храма горели пять костров, освещая шествие 
монахов. Костры традиционно зажигались во время 
этого праздника. Шествие входит в притвор, дверь во 
храм еще закрыта. Игумен и с ним двенадцать иеромо-
нахов запевают «Христос воскресе из мертвых, смертию 
смерть поправ» и «Да воскреснет Бог...». Во время по-
следнего повтора песни двери храма открываются, все 
люстры горят, горят свечи в руках монахов, радостные 
лица: Христос воскресе, скорбные события Страстной 
недели позади, время радоваться. Единственное наше 
пожелание: «Сподоби, Господи, и нас славить Тебя от 
чистого сердца»…

В начале каждого ирмоса священники кадят храм и 
прихожан, провозглашая: «Христос воскресе», – на что 
монахи отвечают: «Воистину воскресе», – отвечают на-
столько восторженно, что перекрывают хор. Воздух на-
сыщен ладаном, кадят беспрерывно. В данный момент 
это делают парами идущие члены правления, возглав-
ляемые дьяконом с большой свечой в руках. Они сно-
ва поздравляют братию: «Христос воскресе!» – и вновь 
звучит радостно в ответ: «Воистину воскресе!»

Около пяти кончается пасхальная утренняя служба, 
предстоит еще христосование. По старшинству игумен 
поздравляет младшего по чину: «Христос воскресе!» – 
на что младший отвечает: «Воистину воскресе!» Затем 
следует христосование, взаимный тройной поцелуй в 
щеки; ритуал этот продолжается от старшего к млад-
шему, до послушников.

После утрени святят пасхальные яйца, которые по-
дают монахам к трапезе, пасху и куличи невозможно 
было приготовить на такое огромное количество лю-
дей.

Ровно в семь часов утра началась праздничная Ли-
тургия. Служил игумен Павлин при сослужении две-
надцати иеромонахов и четырех дьяконов. Тут было 
на что посмотреть. Все занятые на службе иеромонахи 
читали Евангелие от Иоанна, с первого до семнадца-
того стиха первой главы. Своеобразие монастырской 
службы в том, что четыре иеродьякона читают те же 
самые евангельские тексты на четыре стороны света. 
У каждого аналой и свеча. Затем Литургия идет обыч-
ным ходом.

В трапезной монахов на тарелке ждали красное пас-
хальное яйцо и кусок ситного хлеба. Салат был со сме-
таной, в щах был привкус рыбы, и каждому подали 
по куску лосося и уху. Была рисовая каша с топленым 
маслом. Все поели по-княжески. В церкви насытились 
духовно, а в трапезной – телесно. Молодые монахи и 
послушники, подавая очередное блюдо на стол, по-
здравляли: «Христос воскресе!» – на что старший из 
монахов отвечал: «Воистину воскресе!» В обычные дни 
в этой же ситуации говорилось: «Господи Иисусе Хри-
сте, Боже наш, помилуй нас», – на что старец отвечал: 
«Аминь».

Выход из трапезной тоже сопровождался трезвоном. 
После двухчасового перерыва начинается празднич-
ный звон в течение четырех часов, в котором многие 
пытаются принять участие, но большей частью неис-
кусные, только мешают. Главный звонарь монах Иса-
акий, владевший двадцатью колоколами одновремен-
но, нуждался в добровольных помощниках. На такой 
длительный звон и у него не хватало сил, нужна была 
замена.

Мы ходили звонить в Назарьеву пустынь. На Валааме 
были летние и зимние церкви, во всех должны были со-
вершаться Литургии, и туда приглашались доброволь-
ные певчие… 

Продолжение (начало в №8(76),за 2022 год). 
Печатается в сокращении.

По материалам сайта www.valaam.ru.
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РАСПИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙ ХРАМА 
РОЖДЕСТВА ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ 

(НИКИТСКОГО).

Богослужения в Никитском Храме совершают-
ся ежедневно: утром - в 9:00, вечером - в 17:00, а в 
воскресные и праздничные дни совершаются две 
Божественные Литургии: ранняя - в 7:00, поздняя 
- в 9:00.

В течение года не совершается Венчание: нака-
нуне среды и пятницы всего года (вторник и чет-
верг); воскресных дней (в субботу); двунадесятых, 
великих и храмовых праздников; в дни много-
дневных постов (Великого, Петрова, Успенского и 
Рождественского); в продолжение Святок (с 7 по 19 
января); в Неделю мясопустную, в течение Сырной 
седмицы (Масленицы); и в неделю сыропустную; в 
течение Пасхальной (Светлой) седмицы; в дни (и 
накануне) Усекновения главы Иоанна Предтечи- 11 
сентября и Воздвижения Креста Господня- 27 сентя-
бря. Перед Венчанием проводится беседа с парой, 
выразившей желание скрепить свой брачный, 
гражданский, союз ещё и церковным Таинством. 
Беседа проводится каждую субботу в 11:30. При 
себе обязательно иметь свидетельство о заключе-
нии брака или его копию (это необходимо для за-
полнения справки о прохождении беседы).

Таинство Крещения совершается во все дни по-
сле 10:30 (за исключением церковных праздников) 
по предварительной записи после прохождения 
огласительной беседы, которая проводится по 
четвергам в 18:30   в  помещении ДПИКЦ «Досто-
яние»( ул.Ленина, д.108,стр.1 - Гостиные ряды). 
На огласительной беседе обязаны присутствовать: 
при крещении ребёнка-родные и крестные роди-
тели крещаемого ребенка; при крещении взросло-
го - сам крещаемый. ПРИСУТСТВИЕ КРЕСТНЫХ 
РОДИТЕЛЕЙ ОБЯЗАТЕЛЬНО!!!

Таинство Исповеди совершается во все дни 
утром с 9:00 и накануне воскресных и празднич-
ных дней вечером в 17:00.  

Подробное расписание Богослужений и раз-
нообразную информацию о жизни Храма вы мо-
жете найти на сайте www.nikita-hram.ru, а также 
в группах Храма на сайтах «В Контакте»: vk.com/
nikitskiy_hram и «Одноклассники»: https://ok.ru/

nikitskiyhram. и на Telegram-канале: 
https://t.me/+IBf8hmBKKs9jYzdi

Телефоны Храма: 
751-821, 8-901-995-18-21.

Никитский благовестник, 7 (84), 20238

Отпечатано Фонд "Губерния", 
248000 Калужская область, г. Калуга, 

пл. Старый Торг, 5. 
Заказ №

1. Дети мои! сие пишу вам, чтобы вы не согрешали; а 
если бы кто согрешил, то мы имеем ходатая пред Отцем, 
Иисуса Христа, праведника; Он есть умилостивление за 
грехи наши, и не только за наши, но и за грехи всего мира. 
А что мы познали Его, узнаём из того, что соблюдаем Его 
заповеди. Кто говорит: «я познал Его», но заповедей Его не 
соблюдает, тот лжец, и нет в нем истины; а кто соблюдает 
слово Его, в том истинно любовь Божия совершилась: из сего 
узнаём, что мы в Нем. Кто говорит, что пребывает в Нем, 
тот должен поступать так, как Он поступал (1 Ин. 2:1-6).

2. Смотрите, какую любовь дал нам Отец, чтобы нам 
называться и быть детьми Божиими. Мир потому не знает 
нас, что не познал Его. Возлюбленные! мы теперь дети 
Божии; но еще не открылось, что будем. Знаем только, что, 
когда откроется, будем подобны Ему, потому что увидим 
Его, как Он есть (1 Ин. 3:1-2).

3. Любовь познали мы в том, что Он положил за нас душу 
Свою: и мы должны полагать души свои за братьев. А кто 
имеет достаток в мире, но, видя брата своего в нужде, 
затворяет от него сердце свое, — как пребывает в том 
любовь Божия? Дети мои! станем любить не словом или 
языком, но делом и истиною (1 Ин. 3:16-18).

4. Возлюбленные! будем любить друг друга, потому что 
любовь от Бога, и всякий любящий рожден от Бога и знает 
Бога. Кто не любит, тот не познал Бога, потому что Бог 
есть любовь (1 Ин. 4:7-8).

5. Любовь Божия к нам открылась в том, что Бог послал 
в мир Единородного Сына Своего, чтобы мы получили жизнь 
через Него. В том любовь, что не мы возлюбили Бога, но Он 
возлюбил нас и послал Сына Своего в умилостивление за 
грехи наши. Возлюбленные! если так возлюбил нас Бог, то и 
мы должны любить друг друга (1 Ин. 4:9-11).

АПОСТОЛ И ЕВАНГЕЛИСТ ИОАНН БОГОСЛОВ:
10 СЛОВ О ЛЮБВИ.

6. И мы познали любовь, которую имеет к нам Бог, и 
уверовали в нее. Бог есть любовь, и пребывающий в любви 
пребывает в Боге, и Бог в нем. Любовь до того совершенства 
достигает в нас, что мы имеем дерзновение в день суда, 
потому что поступаем в мире сем, как Он. В любви нет 
страха, но совершенная любовь изгоняет страх, потому 
что в страхе есть мучение. Боящийся несовершен в любви 
(1 Ин. 4:16-18).

7. Кто говорит: ‘я люблю Бога’, а брата своего ненавидит, 
тот лжец: ибо не любящий брата своего, которого видит, 
как может любить Бога, Которого не видит? И мы имеем 
от Него такую заповедь, чтобы любящий Бога любил и 
брата своего (1 Ин. 4:20-21).

8. И ныне прошу тебя, госпожа, не как новую заповедь 
предписывая тебе, но ту, которую имеем от начала, чтобы 
мы любили друг друга. Любовь же состоит в том, чтобы мы 
поступали по заповедям Его. Это та заповедь, которую вы 
слышали от начала, чтобы поступали по ней (2 Ин. 1:5-6).

9. Возлюбленный! ты как верный поступаешь в 
том, что делаешь для братьев и для странников. Они 
засвидетельствовали перед церковью о твоей любви. Ты 
хорошо поступишь, если отпустишь их, как должно ради 
Бога, ибо они ради имени Его пошли, не взяв ничего от 
язычников. Итак мы должны принимать таковых, чтобы 
сделаться споспешниками истине (3 Ин. 1:5-8).

10. Не любите мира, ни того, что в мире: кто любит мир, 
в том нет любви Отчей. Ибо всё, что в мире: похоть плоти, 
похоть очей и гордость житейская, не есть от Отца, но от 
мира сего. И мир проходит, и похоть его, а исполняющий 
волю Божию пребывает вовек (1 Ин. 2:15-17).

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ В ДПИКЦ «ДОСТОЯНИЕ»


